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「競争心の強い選手が増えてこないと
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ん
。
た
だ
た
だ
楽
し
み
と
い
う
気
持
ち
が

大
き
い
で
す
。

―
―
最
後
に
T
I
P
O
F
F
読
者
の
皆み

な

さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

目
標
に
向
か
っ
て
や
る
の
は
大
切
だ
と

思
い
ま
す
し
、
そ
の
中
で
当
た
り
前
で
す

け
ど
、
日
々
の
努
力
が
結
果
に
つ
な
が
る

と
い
う
こ
と
を
信
じ
て
や
る
し
か
な
い
と

思
い
ま
す
。
成
果
が
で
な
い
と
き
も
あ
る

と
思
い
ま
す
が
、
あ
き
ら
め
ず
や
り
続
け

る
。
言
葉
で
言
う
の
は
簡
単
で
す
け
ど
、

実
際
そ
れ
を
自
分
が
経
験
し
た
か
ら
分
か

り
ま
す
。
ど
う
し
た
ら
う
ま
く
な
る
の
か

と
よ
く
聞
か
れ
る
の
す
が
、
練
習
す
る
し

か
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
練
習
を
繰く

り
返
し

て
自
分
の
体
に
染
み
込こ

ま
せ
て
い
く
以
外

方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。
多
く
の
時
間
を
費

や
せ
ば
費
や
す
ほ
ど
う
ま
く
な
る
と
信
じ

て
や
っ
て
き
て
る
の
で
、
そ
う
い
う
気
持

ち
を
大
事
に
し
て
、
楽
し
く
バ
ス
ケ
を

や
っ
て
も
ら
い
た
い
な
と
思
い
ま
す
。

アメリカの高校に武者修行をし、卒業後はNBAデベロップメントリーグのテキサス・レジェンズで
プレーした富樫勇樹。世界のレベルを体感し、その経験をBリーグや日本代表に還

か ん

元
げ ん

している日本
屈
く っ

指
し

のポイントカードに、世界で勝つために何をしてきたのか、自身の経験を語ってもらった。

I N T E R V I E W

Yuki TOGASHI

富
と

樫
が し

 勇
ゆ う

樹
き

―
―
富
樫
選
手
と
い
え
ば
フ
ロ
ー
タ
ー

シ
ュ
ー
ト
が
代
名
詞
で
す
が
、
い
つ
か
ら

打
っ
て
い
ま
し
た
？

　

自
分
の
中
で
使
え
て
る
な
と
思
い
始
め

た
の
は
中
学
時
代
か
ら
で
す
が
、
小
学
校

４
年
生
く
ら
い
の
と
き
か
ら
、
フ
ロ
ー

タ
ー
と
い
う
名
前
も
知
ら
ず
に
大
き
い
選

手
の
上
か
ら
打
つ
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い

て
、
そ
れ
を
ず
っ
と
や
り
続
け
て
い
た
結

果
、
中
学
で
自
分
の
得
意
な
プ
レ
ー
の
と

し
て
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
あ
の

と
き
特
に
フ
ロ
ー
タ
ー
の
練
習
は
あ
ま
り

し
て
い
な
く
て
、
感
覚
で
や
っ
て
い
て
、

高
校
時
代
に
い
ろ
い
ろ
な
練
習
を
し
始
め

ま
し
た
。

―
―
中
学
卒
業
後
ア
メ
リ
カ
の
高
校
に
進

学
し
ま
し
た
が
、
日
本
と
ア
メ
リ
カ
の
バ

ス
ケ
の
違ち

が

い
は
？

　

す
べ
て
だ
と
思
い
ま
す
。
ア
メ
リ
カ

は
学
生
時
代
か
ら
練
習
環か

ん

境き
ょ
う

の
規
模
が

違
い
過
ぎ
ま
す
。
そ
も
そ
も
の
身
体
能

力
も
違
う
し
、
人
間
性
や
文
化
も
違
い

ま
す
。
良
い
意
味
で
言
え
ば
日
本
人
は

他
の
人
を
思
っ
て
チ
ー
ム
プ
レ
ー
に
徹て

っ

せ
る
部
分
が
あ
り
ま
す
が
、
必
要
以
上

に
譲ゆ

ず

り
合
っ
て
し
ま
う
部
分
も
あ
り
ま

す
。
競
争
心
の
強
い
選
手
が
増
え
て
こ
な
い

と
個
の
力
が
上
が
り
ま
せ
ん
し
、
チ
ー
ム
力

も
上
が
り
ま
せ
ん
。
そ
う
い
う
気
持
ち
の

差
は
ア
メ
リ
カ
に
い
れ
ば
い
る
ほ
ど
強

く
感
じ
ま
し
た
。

　

高
校
時
代
は
試
合
に
出
ら
れ
て
い
な

い
選
手
が
練
習
中
に
ス
タ
メ
ン
選
手
と

喧け
ん

嘩か

す
る
よ
う
な
状

じ
ょ
う

況き
ょ
う

が
よ
く
あ
り
、

そ
れ
ほ
ど
試
合
に
出
た
い
と
い
う
思
い
が
練

習
中
か
ら
前
面
に
出
て
い
ま
し
た
。
そ
れ

は
日
本
で
は
感
じ
ま
せ
ん
。
自
分
よ
り

実
力
の
あ
る
選
手
に
遠え

ん

慮り
ょ

し
て
、
や
る

前
か
ら
諦あ

き
ら

め
て
い
る
状
況
は
あ
る
と
思

い
ま
す
。
そ
う
い
う
と
こ
ろ
か
ら
変
え

て
い
か
な
い
と
、
世
界
と
の
差
は
縮
ま

ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

―
―
小
さ
な
こ
ろ
か
ら
そ
う
い
う
環
境
で

も
ま
れ
て
い
く
の
が
大
事
で
す
か
？

　

も
ち
ろ
ん
そ
う
な
の
で
す
が
、
日
本
と

い
う
国
や
日
本
人
の
人
間
性
は
変
え
ら
れ

な
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
う
中
で

も
、
１
人
で
も
多
く
そ
う
い
う
選
手
が
あ

ら
わ
れ
な
い
と
、
チ
ー
ム
と
し
て
の
競
争

は
激
し
く
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

―
―
そ
れ
も
海
外
に
挑

ち
ょ
う

戦せ
ん

し
て
分
か
っ

た
？

　

そ
う
で
す
。
高
校
時
代
の
練
習
を
す
ご

く
覚
え
て
い
る
の
で
す
が
、
特
に
こ
の
身

長
と
こ
の
見
た
目
だ
っ
た
の
で
、
他
の
選

手
は
「
こ
ん
な
や
つ
に
負
け
て
た
ま
る
か
」

と
思
っ
て
た
は
ず
で
す
。
自
分
が
ボ
ー
ル

を
持
っ
た
と
き
に
他
の
選
手
に
対
す
る
も

の
と
は
違
う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
受
け
て
い

て
、
そ
う
い
う
対た

い

抗こ
う

心し
ん

を
練
習
の
と
き
に

常
に
感
じ
て
い
ま
し
た
。
そ
う
し
た
環
境

が
選
手
を
成
長
さ
せ
る
の
で
す
。
B
リ
ー

グ
で
も
ま
だ
試
合
中
に
自
分
の
感
情
を
出

す
選
手
は
少
な
い
と
感
じ
ま
す
。
テ
ク
ニ

カ
ル
フ
ァ
ウ
ル
を
取
ら
れ
る
く
ら
い
の
勢

い
で
も
良
い
と
思
う
ん
で
す
。
１
試
合
に

か
け
る
思
い
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
熱

く
な
ら
ず
冷
静
で
い
る
の
が
良
い
と
い
う

考
え
は
、
僕
は
違
う
と
思
い
ま
す
。

―
―
普ふ

段だ
ん

の
練
習
か
ら
そ
こ
は
出
し
て
い

く
べ
き
だ
と
。
で
も
日
本
人
は
チ
ー
ム
メ

イ
ト
と
ギ
ス
ギ
ス
す
る
の
で
は
な
い
か
と

敬
遠
し
が
ち
で
す
よ
ね

　

そ
う
で
す
ね
。
自
分
の
言
い
た
い
と
こ

を
言
わ
な
い
選
手
が
多
い
で
す
。
ア
メ
リ

カ
で
は
特
に
バ
ス
ケ
中
の
こ
と
は
バ
ス
ケ

だ
か
ら
と
割
り
切
る
ん
で
す
。
バ
ス
ケ
だ

か
ら
言
い
合
お
う
と
。
バ
ス
ケ
が
終
わ
っ

た
時
点
で
も
う
１
回
、
チ
ー
ム
メ
イ
ト
や

家
族
に
戻も

ど

る
。
コ
ー
ト
上
で
言
い
合
っ
た

と
き
、
日
本
人
は
練
習
が
終
わ
っ
た
後
も

２
人
が
ギ
ス
ギ
ス
し
て
る
ケ
ー
ス
が
多
い

イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。
で
も
そ
れ
で
は

だ
め
だ
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
。

―
―
昨
年
の
F
I
B
A
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
は
ケ
ガ
で
出
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
日

本
の
戦
い
ぶ
り
は
ど
の
よ
う
に
見
て
い
ま

し
た
（
５
戦
全
敗
）？

　

か
な
り
久
し
ぶ
り
の
大
会
で
、
予
想
で

き
た
結
果
だ
と
思
い
ま
す
。
世
界
で
急
に

勝
て
る
よ
う
に
な
る
の
は
難
し
い
の
で
、

今
後
に
つ
な
が
る
良
い
経
験
を
し
た
と
思

い
ま
す
。
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
や
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
だ
け
で
な
く
、
そ
の
後
に
も
強き

ょ
う

豪ご
う

相
手
の
試
合
が
必
ず
増
え
ま
す
。
そ
う
い

う
意
味
で
は
１
歩
目
の
ス
テ
ッ
プ
と
し
て

は
か
な
り
良
い
経
験
に
な
っ
た
と
思
い
ま

す
。

―
―
今
そ
の
チ
ー
ム
に
自
分
が
入
っ
て
ど

ん
な
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
が
で
き
ま
す
か
？

　

自
分
が
い
た
か
ら
と
い
っ
て
あ
の
試
合

で
勝
て
た
か
と
言
わ
れ
る
と
そ
う
じ
ゃ
な

い
と
思
う
し
、
で
も
そ
の
中
で
体
感
し
た

か
っ
た
部
分
も
あ
り
ま
し
た
。
今
ま
で
ラ

マ
ス
監か

ん

督と
く

に
な
っ
て
か
ら
ず
っ
と
ス
タ
ー

ト
の
ポ
イ
ン
ト
ガ
ー
ド
と
し
て
や
ら
せ
て

も
ら
っ
て
、
代
表
の
一
人
と
し
て
は
そ
こ

で
抜ぬ

け
た
の
は
悔く

や

し
い
気
持
ち
も
あ
る
し
、

そ
う
い
う
意
味
で
は
す
ご
く
責
任
は
あ
る

か
な
と
思
い
ま
す
。

―
―
今
夏
に
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
控ひ

か

え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
数
年
間
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
最
大

の
目
標
と
し
て
き
ま
し
た
。
今
年
で
プ
ロ

８
年
目
の
26
歳さ

い

に
な
り
、
年ね

ん

齢れ
い

的
に
も
経

験
的
も
身
体
能
力
的
に
も
す
ご
く
良
い
時

期
に
東
京
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
迎む

か

え
ら
れ

る
こ
と
は
、
奇き

跡せ
き

と
い
う
か
、
と
て
も
運

が
良
い
な
と
思
い
ま
す
。
こ
の
機
会
を
最

大
限
に
生
か
し
て
、
も
し
か
し
た
ら
人
生

で
一
番
の
瞬

し
ゅ
ん

間か
ん

に
な
り
そ
う
な
予
感
も
す

る
の
で
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
た
準
備

を
全
力
で
や
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

―
―
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
は
？

　

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
は
な
い
で
す
。
で
も
、

だ
か
ら
と
い
っ
て
出
れ
ば
良
い
と
い
う
状

況
で
も
な
い
と
い
う
の
は
分
か
っ
て
い
る

の
で
、
し
っ
か
り
戦
う
気
持
ち
を
持
ち
つ

つ
、
金
メ
ダ
ル
が
当
た
り
前
の
チ
ー
ム
で

は
な
い
の
で
、
全
試
合
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
と

し
て
全
力
で
ぶ
つ
か
る
だ
け
だ
と
思
い
ま

す
。
東
京
で
の
開か

い

催さ
い

だ
か
ら
と
い
っ
て
、

そ
こ
に
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
は
感
じ
て
い
ま
せ

1993年7月30日生ま
れ。新潟県出身。新発田
市立本丸中→モントロー
ズ・クリスチャン高→秋田
ノーザンハピネス→テキサ
ス・レジェンズを経て千葉
ジェッツに加入。167セン
チ65キロ。

「競争心の強い選手が増えてこないと
個の力もチーム力も上がりません」

2019年度男子日本代表／千葉ジェッツ

絶対に自分が試合に出て
活躍するんだという競争心

POINT 1

「こんなやつに負けてたまるか」と
強烈なプレッシャーを受ける環境

POINT 2

日々の努力が結果につながる
ということを信じてやる

POINT 3

富
と

樫
が し

 勇
ゆ う

樹
き

選手 

ア
メ
リ
カ
で
は
試
合
に

出
た
い
と
い
う
思
い
が

前
面
に
出
て
い
た

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は

人
生
で
一
番
の
瞬
間
に

な
り
そ
う
な
予
感
が
す
る

特集 #続日本バスケが世界との差を埋めるには
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日本人選手にとって、世界と戦う上で避
さ

けて通れないのが、“高さ”の差だ。恵まれた体格の選手
が多い欧

お う

米
べ い

諸
し ょ

国
こ く

に比べ、日本は体格で大きく劣
お と

るケースが多い。このハンディキャップをものとも
せず世界と渡

わ た

り合う、日本代表の髙田真希が、高さ問題を克
こ く

服
ふ く

する神
し ん

髄
ず い

を語る。

世界の相手と戦うには何が必要か
ということを常に考えながら練習する

積極的に自分から体を当てに
行ってペイントの外に押し出す

POINT 1

スリーポイントを身につけることで、
自分のプレーの幅が広がりました

POINT 2

東京オリンピックで勝ち上がるには
ディフェンスが一番のポイント

POINT 3

特集 #続日本バスケが世界との差を埋めるには

I N T E R V I E W

MAKI TAKADA

髙
た か

田
だ

 真
ま

希
き

―
―
初
め
て
代
表
招
集
さ
れ
て
自
分
よ
り

大
き
い
選
手
と
戦
っ
た
と
き
の
衝
撃
は
？

　

あ
り
ま
し
た
。
パ
ワ
ー
に
圧あ

っ

倒と
う

さ
れ
て

当
た
り
負
け
し
、
試
合
中
に
転
ぶ
こ
と
が

多
か
っ
た
。
日
本
で
は
強
い
ほ
う
だ
っ
た

の
で
、
世
界
の
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
と
や
っ
た

と
き
に
、「
全
然
違ち

が

う
」
と
肌は

だ

で
感
じ
ま

し
た
。
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
で
は
ボ
ッ
ク
ス
ア

ウ
ト
し
て
も
上
か
ら
取
ら
れ
た
り
、
オ

フ
ェ
ン
ス
に
関
し
て
も
何
も
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
ほ
と
ん
ど
高
さ
を
利
用
し
た
プ

レ
ー
し
か
し
て
こ
な
か
っ
た
の
で
、
そ
れ

が
通
用
し
な
か
っ
た
と
き
の
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
が
全
然
な
か
っ
た
。

―
―
そ
の
経
験
は
ど
う
生
か
し
た
？

　

外
の
シ
ュ
ー
ト
は
必
要
だ
と
感
じ
て
い
た

の
で
、
特
に
ミ
ド
ル
レ
ン
ジ
の
シ
ュ
ー
ト
を

練
習
し
ま
し
た
し
、
合
わ
せ
る
タ
イ
ミ
ン

グ
と
か
シ
ュ
ー
ト
の
確
率
を
上
げ
る
た
め

に
シ
ュ
ー
ト
練
習
を
増
や
し
ま
し
た
。
あ

と
は
ド
ラ
イ
ブ
を
決
め
る
こ
と
に
よ
っ
て

デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
が
出
て
く
る
の
で
、
ド
ラ

イ
ブ
の
練
習
を
し
ま
し
た
。
日
本
代
表
で

い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
、

足
り
な
い
こ
と
を
リ
ー
グ
で
伸の

ば
す
と
い

う
積
み
重
ね
を
ず
っ
と
や
っ
て
き
ま
し
た
。

日
本
だ
と
簡
単
に
シ
ュ
ー
ト
が
打
て
る
こ

と
が
多
い
の
で
、
練
習
で
は
切
り
替か

え
て
、

世
界
の
相
手
と
戦
う
に
は
何
が
必
要
か
と

い
う
こ
と
を
常
に
考
え
な
が
ら
練
習
す
る

の
が
一
番
良
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
言
え
る
こ
と
は
、
シ
ュ
ー
ト
を
打
て

る
と
き
は
打
っ
た
ほ
う
が
良
い
。
い
わ
ゆ

る
消
極
的
な
ミ
ス
で
は
自
分
に
何
も
残
ら

な
い
で
す
し
、
そ
こ
で
外
し
て
も
「
打
つ

こ
と
に
よ
っ
て
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
が
も
っ
と

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
か
け
て
ド
ラ
イ
ブ
へ
行
け

る
な
」
な
ど
、
次
に
つ
な
が
り
ま
す
。

―
―
自
分
よ
り
大
き
い
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
に

対
し
て
の
対
策
は
？

　

自
分
が
待
っ
て
い
る
と
相
手
が
体
を
ぶ

つ
け
て
く
る
。
そ
れ
に
耐た

え
る
の
は
体
格
の

差
も
あ
り
ま
す
し
絶
対
的
に
不
利
で
す
が
、

先
に
体
を
当
て
る
と
相
手
も
結
構
嫌い

や

が
り

ま
す
。
大
き
い
選
手
は
一
人
で
は
守
れ
な
い

の
で
、
チ
ー
ム
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
が
す
ご
く
重

要
な
の
で
す
が
、
そ
の
中
で
も
後
ろ
に
ず
っ

と
立
っ
て
い
る
の
で
は
な
く
て
、
ア
ク
テ
ィ

ブ
に
動
い
て
、
前
に
回
っ
た
り
横
か
ら
押お

し

た
り
し
ま
す
。
特
に
大
き
い
選
手
は
足
を
止

め
ら
れ
る
と
動
き
づ
ら
い
の
で
、
積
極
的

に
自
分
か
ら
体
を
当
て
に
行
っ
て
ペ
イ
ン
ト

の
外
に
押
し
出
す
の
は
意
識
し
た
ほ
う
が

い
い
と
思
い
ま
す
。
そ
う
や
っ
て
大
き
い

選
手
と
の
戦
い
方
を
身
に
付
け
る
こ
と
で
、

転
ぶ
回
数
は
減
り
ま
し
た
。
慣
れ
が
一
番

大
き
い
と
思
い
ま
す
が
、
慣
れ
る
に
は
や

は
り
技
術
も
必
要
で
す
し
、
経
験
を
積
ん

で
こ
そ
分
か
っ
て
く
る
部
分
も
あ
り
ま
す
。

そ
こ
が
理
解
で
き
て
く
る
と
、
転
ぶ
回
数

も
減
り
ま
し
た
し
、「
う
ま
く
守
れ
て
る
な
」

と
い
う
ケ
ー
ス
も
増
え
ま
し
た
。

―
―
自
分
よ
り
大
き
い
相
手
と
戦
っ
た
中

で
会
心
の
ゲ
ー
ム
は
？

　

オ
フ
ェ
ン
ス
に
関
し
て
は
、昨
年
の
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
の
ベ
ル
ギ
ー
戦
で
す
。
ガ
ー

ド
の
選
手
た
ち
が
ペ
イ
ン
ト
ま
で
ア
タ
ッ

ク
し
て
く
れ
て
、
相
手
の
セ
ン
タ
ー
が
そ

こ
に
寄
っ
た
時
に
自
分
が
開
い
て
シ
ュ
ー

ト
す
る
パ
タ
ー
ン
が
ハ
マ
り
ま
し
た
。

　

じ
つ
は
そ
の
年
の
代
表
活
動
の
最
初
に
、

チ
ー
ム
の
ス
タ
イ
ル
が
セ
ン
タ
ー
も
ス
リ
ー

ポ
イ
ン
ト
を
打
つ
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。

ス
ト
レ
ッ
チ
フ
ォ
ー
と
言
う
の
で
す
が
、
ス

リ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
打
つ
こ
と
で
特
に
大
き
い

相
手
に
対
し
て
は
外
に
引
っ
張
り
出
せ
、
中

の
ス
ペ
ー
ス
が
空
く
の
で
、
ガ
ー
ド
陣じ

ん

の
ド

ラ
イ
ブ
や
、カ
ッ
テ
ィ
ン
グ
が
効
い
て
く
る
。

小
さ
い
チ
ー
ム
は
そ
こ
を
生
か
し
な
が
ら
、

ス
ピ
ー
ド
で
ド
ラ
イ
ブ
し
て
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ

に
持
ち
込こ

む
。
ま
た
、
セ
ン
タ
ー
が
ス
ト

レ
ッ
チ
フ
ォ
ー
を
や
っ
た
と
き
は
ノ
ー
マ
ー

ク
の
と
こ
ろ
に
し
っ
か
り
パ
ス
を
出
す
と
い

う
ス
タ
イ
ル
に
変
わ
っ
て
、
そ
こ
で
初
め
て

ス
リ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
身
に
つ
け
る
た
め
に
練

習
し
て
、
そ
こ
で
も
う
一つ
、
自
分
の
プ
レ
ー

の
幅は

ば

が
広
が
り
ま
し
た
。

―
―
そ
れ
ま
で
は
ス
リ
ー
ポ
イ
ン
ト
は

打
っ
て
い
た
？

　

ほ
ぼ
打
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
だ
か

ら
最
初
は
全
然
入
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

れ
が
で
き
な
い
と
代
表
に
入
れ
な
い
の
で

や
る
し
か
な
い
で
す
し
、
世
界
で
勝
ち
た

い
。
だ
っ
た
ら
ス
リ
ー
ポ
イ
ン
ト
身
に
つ
け

な
け
れ
ば
。
チ
ー
ム
が
そ
う
い
う
ス
タ
イ

ル
な
ら
そ
れ
を
身
に
つ
け
な
け
れ
ば
い
け

な
い
の
で
、
練
習
は
相
当
し
ま
し
た
。
最

初
は
フ
ォ
ー
ム
が
乱
れ
ま
す
。
リ
ン
グ
ま

で
届
か
な
い
の
で
、タ
イ
ミ
ン
グ
や
ち
ょ
っ

と
し
た
コ
ツ
、自
分
な
ん
か
は
少
し
シ
ュ
ー

ト
フ
ォ
ー
ム
を
変
え
て
み
た
り
と
か
、
い

ろ
い
ろ
試
し
な
が
ら
や
っ
て
い
っ
て
、
自

分
に
合
う
形
を
固
め
て
い
き
ま
し
た
。ツ
ー

ハ
ン
ド
も
い
い
で
す
け
ど
、ミ
ド
ル
シ
ュ
ー

ト
と
ス
リ
ー
ポ
イ
ン
ト
で
分
け
て
し
ま
う

と
、
例
え
ば
中

ち
ゅ
う

途と

半は
ん

端ぱ

な
位
置
で
打
つ
と

き
に
迷
い
が
生
じ
る
の
で
、
ワ
ン
ハ
ン
ド

で
打
っ
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
フ
ォ
ー

の
流
れ
で
中
高
校
生
ぐ
ら
い
で
も
ス
リ
ー

ポ
イ
ン
ト
を
打
つ
よ
う
に
な
り
、
女
子
は

特
に
ワ
ン
ハ
ン
ド
の
方
が
良
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
小
学
生
の
場
合
は
な
か
な

か
届
か
な
い
と
思
い
ま
す
。
ど
ち
ら
が
い

い
か
と
い
う
の
は
正
直
分
か
ら
な
い
で
す

け
ど
、
ク
イ
ッ
ク
で
打
て
る
の
で
、
ツ
ー
ハ

ン
ド
で
も
い
い
と
自
分
は
思
っ
た
り
し
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
ワ
ン
ハ
ン
ド
で
も
打
て
る

と
思
い
ま
す
け
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
シ
ュ
ー

タ
ー
を
見
て
い
る
と
や
は
り
ツ
ー
ハ
ン
ド

の
人
の
方
が
ム
ー
ビ
ン
グ
で
動
い
て
パ

パ
っ
と
打
て
た
り
し
ま
す
。

―
―
今
の
日
本
が
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま

で
に
詰つ

め
て
い
く
べ
き
課
題
は
？

　

金
メ
ダ
ル
が
目
標
な
の
で
す
が
、
今
の

ま
ま
で
は
そ
こ
に
到と

う

達た
つ

で
き
な
い
と
実

感
し
て
い
る
の
で
、
そ
こ
の
差
を
埋う

め

る
の
は
一
日
一
日
自
分
が
努
力
を
積
み
重
ね

て
い
っ
て
、
本
番
で
自
分
た
ち
の
力
を
出

し
切
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
自
分
た
ち
の
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
に
は

細
か
い
ル
ー
ル
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、

も
っ
と
つ
き
詰
め
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け

な
い
で
す
し
、
細
か
い
と
こ
ろ
を
や
り
通

す
こ
と
が
大
事
に
な
っ
て
き
ま
す
。
40
分

間
自
分
た
ち
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
を
し
な
い
と
勝

て
ま
せ
ん
。
完か

ん

璧ぺ
き

に
や
り
通
す
の
は
難
し

い
で
す
が
、
自
分
た
ち
は
身
長
が
な
い
の

2019年度女子日本代表／デンソー アイリス

世
界
で
感
じ
た
衝し

ょ
う

撃げ
き

。

一
つ
ず
つ
武
器
を
増
や
し
て

弱
点
を
克
服

細
部
を
積
み
重
ね
て

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

金
メ
ダ
ル
を
目
指
す

1989年8月23日生ま
れ。愛知県出身。桜花学
園高からデンソーアイリス
に加入。2009年に代表
初招集。リオ五輪ではシッ
クスマンとして出場し、東
京五輪ではキャプテンと
して臨む。

髙
た か

田
だ

 真
ま

希
き

選手 

で
、
そ
こ
を
目
指
し
て
い
か
な
い
と
い
け

ま
せ
ん
。
し
っ
か
り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
取
り
な
が
ら
も
っ
と
も
っ
と
精
度

を
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
。
ま
ず
は
デ
ィ

フ
ェ
ン
ス
が
一
番
の
ポ
イ
ン
ト
だ
と
思
う
の

で
、
イ
ン
サ
イ
ド
も
そ
う
で
す
し
自
分
の

マ
ッ
チ
ア
ッ
プ
す
る
選
手
に
対
し
て
し
っ

か
り
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
し
な
が
ら
、
し
っ
か

り
ボ
ッ
ク
ス
ア
ウ
ト
し
て
リ
バ
ウ
ン
ド
を

取
り
、
そ
こ
か
ら
走
る
バ
ス
ケ
の
中
で
ス

リ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
武
器
に
し
な
が
ら
、
他

の
シ
ュ
ー
ト
も
含ふ

く

め
て
シ
ュ
ー
ト
の
確
率

を
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

―
―
T
I
P
O
F
F
の
読
者
に
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
。

　

成
功
す
る
か
し
な
い
か
と
い
う
よ
り
も
、

積
極
的
に
プ
レ
ー
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

そ
の
中
で
学
び
な
が
ら
、
プ
レ
ー
ス
タ
イ
ル

や
プ
レ
ー
の
引
き
出
し
を
増
や
し
て
い
け

ば
、
今
は
で
き
な
い
け
ど
後
々
で
き
る
よ
う

に
な
る
と
思
う
の
で
、
ど
ん
ど
ん
積
極
的
に

プ
レ
ー
し
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。
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アメリカNCAAのノースカロライナ大ウィルミントン校で
活躍し、今年から宇都宮ブレックスでプレーする期待の若
手ポイントガードは、アメリカ留学で何を得たのか。折れな
い心で試

し

行
こ う

錯
さ く

誤
ご

を重ねた男しか見えない世界があった。

圧
あ っ

倒
と う

的
て き

な強さでウインターカップを連
れ ん

覇
ぱ

し、現役高校生ながら三遠
ネオフェニックスの一員としてBリーグでプレーした河村勇輝。世代
最強のポイントカードがプロの世界で戦う中で見えてたものとは。

特集 #続日本バスケが世界との差を埋めるには

　

日
本
バ
ス
ケ
が
世
界
と
の
差
を
埋う

め
る

た
め
に
は
、
メ
ン
タ
ル
の
強
さ
が
重
要
で

す
。
特
に
日
本
人
は
、「
世
界
の
国
に
は
勝

て
な
い
」
と
か
「
海
外
に
挑

ち
ょ
う

戦せ
ん

す
る
の
は

無
理
」
と
、
必
要
以
上
に
思
い
込こ

み
す
ぎ

と
い
う
印
象
が
あ
り
ま
す
。
自
信
を
持
っ

て
プ
レ
ー
で
き
る
メ
ン
タ
ル
を
持
つ
と
こ
ろ

か
ら
、
変
え
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　

僕
は
高
校
２
年
生
か
ら
去
年
ま
で
、
ア

メ
リ
カ
で
４
年
間
プ
レ
ー
し
て
き
ま
し
た

が
、
多
く
の
ア
メ
リ
カ
人
は
闘
争
心
の
塊

か
た
ま
り

で
す
。
コ
ー
ト
内
で
は
も
ち
ろ
ん
、
私
生

活
の
あ
ら
ゆ
る
と
こ
ろ
で
競
争
し
て
い
ま

す
。
日
本
に
い
る
と
き
の
僕
は
、
コ
ー
ト

以
外
で
は
あ
ま
り
闘
争
心
が
な
い
タ
イ
プ

だ
っ
た
の
で
す
が
、「
こ
れ
で
は
他
の
選

手
に
勝
て
な
い
」
と
思
い
、
彼
ら
よ
り
も

負
け
ず
嫌き

ら

い
に
な
ろ
う
と
努
力
し
ま
し
た
。

く
だ
ら
な
い
こ
と
で
す
が
、
体
育
館
ま
で

の
道
の
り
で
競
争
し
た
り
、
誰
よ
り
も
遅お

そ

く
体
育
館
を
出
た
り
、
シ
ュ
ー
テ
ィ
ン
ン

グ
の
本
数
で
一
番
に
な
っ
た
り
。
学
校
生

活
で
も
、
あ
ら
ゆ
る
こ
と
で
チ
ー
ム
メ
イ

ト
に
勝
と
う
と
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
う
や
っ
て
、
色
ん
な
と
こ
ろ
で
こ
だ

わ
っ
て
競
争
し
て
い
る
う
ち
に
、
コ
ー
ト

内
で
勝
つ
こ
と
に
よ
り
強
く
こ
だ
わ
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
い
る
自
分
に
気
づ
い
た
ん

で
す
。
自
分
が
大
好
き
な
バ
ス
ケ
で
競
争

す
る
の
な
ん
て
当
た
り
前
だ
っ
て
。
特
に

僕
は
、
日
本
人
と
い
う
だ
け
で
す
ご
く
あ

な
ど
ら
れ
ま
し
た
か
ら
、「
日
本
人
で
も

で
き
る
」
こ
と
を
証
明
し
た
か
っ
た
し
、

　

B
リ
ー
グ
で
戦
う
中
で
、
ま
ず
自
分
よ

り
大
き
い
相
手
（
特
に
外
国
人
選
手
）
を

ど
う
や
っ
て
う
ま
く
か
わ
し
て
シ
ュ
ー
ト

を
打
つ
か
、
パ
ス
を
出
す
か
を
意
識
し
て

い
ま
す
。
か
わ
す
前
に
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く

体
を
ぶ
つ
け
る
こ
と
で
、
相
手
は
自
分
の

タ
イ
ミ
ン
グ
を
失
っ
て
ブ
ロ
ッ
ク
す
る
の

が
難
し
く
な
る
。
相
手
に
跳は

ね
返
さ
れ
る

と
き
も
あ
り
ま
す
が
、
相
手
が
力
を
入
れ

ら
れ
な
い
状
況
で
ぶ
つ
か
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
誰
で
も
吹ふ

っ
飛
ぶ
と
思
い
ま
す
。
相

手
は
フ
ァ
ウ
ル
も
怖こ

わ

が
っ
て
い
ま
す
か
ら
、

こ
こ
で
う
ま
く
ぶ
つ
か
ら
れ
る
と
フ
ァ
ウ

ル
に
な
る
か
ら
と
引
く
と
き
も
あ
る
ん
で

す
。
そ
う
い
っ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
を
見
つ
け

て
体
を
ぶ
つ
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
、
B
リ
ー
グ
で
は
ぶ
つ
け
て
も
な

か
な
か
ズ
レ
が
作
れ
な
か
っ
た
り
す
る
の

で
す
が
、
そ
う
い
う
と
き
に
ぶ
つ
け
な
く
て

も
打
て
る
シ
ュ
ー
ト
が
ダ
ブ
ル
ク
ラ
ッ
チ
で

す
。ダ
ブ
ル
ク
ラ
ッ
チ
を
成
功
さ
せ
る
に
は
、

ジ
ャ
ン
プ
す
る
前
に
ダ
ブ
ル
ク
ラ
ッ
チ
を
す

る
と
最
初
か
ら
決
め
て
た
ほ
う
が
い
い
と
思

い
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
人
や
日
本
人
で
も
身

体
能
力
の
高
い
選
手
は
、
飛
ん
で
か
ら
で
も

ダ
ブ
ル
ク
ラ
ッ
チ
に
持
っ
て
い
け
ま
す
が
、

自
分
み
た
い
に
小
さ
な
人
た
ち
は
先
に
決

め
て
い
た
ほ
う
が
い
い
。

　

あ
と
は
、
ブ
ロ
ッ
ク
さ
れ
て
も
い
い
か

ら
ま
ず
シ
ュ
ー
ト
を
狙ね

ら

っ
て
い
く
、
そ
う

い
う
強
気
の
姿
勢
が
状

じ
ょ
う

況き
ょ
う

判は
ん

断だ
ん

の
向
上
に

つ
な
が
っ
て
き
ま
す
。
失
敗
は
恐お

そ

れ
て
い

ま
せ
ん
。
失
敗
し
て
か
ら
考
え
直
せ
ば
い
い

そ
う
し
た
気
持
ち
が
徐じ

ょ

々じ
ょ

に
自
信
に
も
つ

な
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

ア
メ
リ
カ
で
は
日
本
人
選
手
は
基
本
、

な
め
ら
れ
ま
す
。
特
に
高
校
は
、
「
強き

ょ
う

豪ご
う

大
学
か
ら
の
オ
フ
ァ
ー
が
あ
る
、
な
い
」
で

力
関
係
が
ほ
ぼ
決
ま
り
ま
す
。
そ
の
中
で

も
少
し
ず
つ
行
動
で
表
し
て
、
試
合
で

ち
ょ
っ
と
ず
つ
結
果
を
出
し
て
い
け
る
よ

う
に
な
っ
た
の
で
す
が
、
主
力
の
チ
ー
ム

メ
イ
ト
た
ち
が
ほ
ぼ
全
員
進
学
先
を
決
め

て
い
た
高
３
前
の
夏
に
な
っ
て
も
、
僕
の

進
学
先
は
決
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

興
味
を
持
っ
て
く
れ
る
大
学
は
あ
っ
た
の

で
す
が
、
ス
カ
ウ
ト
の
前
で
思
う
よ
う
に

プ
レ
ー
で
き
ず
、
結
局
連れ

ん

絡ら
く

を
も
ら
え
な

い
と
い
う
経
験
を
た
く
さ
ん
し
ま
し
た
。

一
番
辛つ

ら

か
っ
た
の
は
、
ス
カ
ウ
ト
の
機
会

を
求
め
て
参
加
し
た
あ
る
大
学
の
キ
ャ
ン

プ
で
す
。
僕
が
住
ん
で
い
た
ボ
ス
ト
ン
か

ら
そ
の
大
学
が
あ
る
フ
ィ
ラ
デ
ル
フ
ィ
ア

は
、
普
通
な
ら
飛
行
機
で
移
動
す
る
距き

ょ

離り

を
、
お
金
が
な
く
夜
行
バ
ス
で
７
時
間
か
け

て
行
く
こ
と
に
。
ア
メ
リ
カ
の
夜
行
バ
ス

は
も
の
す
ご
く
治
安
が
悪
い
の
で
、
カ
バ

ン
を
抱か

か

え
て
一い

っ

睡す
い

も
で
き
な
い
ま
ま
大
学

に
つ
い
て
、
大
学
の
図
書
館
で
１
時
間
く

ら
い
寝ね

て
か
ら
キ
ャ
ン
プ
に
参
加
し
ま
し

た
。
こ
こ
で
の
プ
レ
ー
に
は
手
ご
た
え
が

あ
り
ま
し
た
。
多
く
の
コ
ー
チ
か
ら
声
を

か
け
ら
れ
て
、「
こ
れ
は
ス
カ
ウ
ト
さ
れ

そ
う
だ
な
」
と
思
っ
て
い
た
ら
、
キ
ャ
ン

プ
後
に
コ
ー
チ
か
ら
「
ポ
イ
ン
ト
ガ
ー
ド

は
足
り
て
い
る
か
ら
今
回
は
オ
フ
ァ
ー
で

と
思
っ
て
い
る
の
で
、
ブ
ロ
ッ
ク
さ
れ
て
も
い

い
か
ら
ま
ず
は
強
気
に
行
く
こ
と
が
大
事

だ
と
思
い
ま
す
。

　

デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
に
関
し
て
は
、
や
は
り

大
き
な
選
手
は
必
然
的
に
ド
リ
ブ
ル
が
高

く
な
っ
て
く
る
と
思
う
の
で
、
ス
テ
ィ
ー

ル
を
も
っ
と
狙
っ
て
い
け
る
と
思
い
ま
し

た
し
、
オ
フ
ェ
ン
ス
に
関
し
て
は
、
大
き

な
選
手
は
な
か
な
か
小
さ
な
選
手
に
つ
き

づ
ら
い
と
い
う
部
分
も
あ
る
と
思
う
の
で
、

ス
ピ
ー
ド
を
生
か
し
た
り
、
小
さ
な
選
手

で
し
か
で
き
な
い
こ
と
を
十
分
に
生
か
し
て

や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

高
校
生
の
と
き
は
ゲ
ー
ム
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
ま
で
で
き
て
い
た
の
で
す
が
、
B
リ
ー

グ
で
は
自
分
の
オ
フ
ェ
ン
ス
と
デ
ィ
フ
ェ

ン
ス
で
精せ

い

一い
っ

杯ぱ
い

で
、
ゲ
ー
ム
全
体
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
ま
で
に
は
至
っ
て
い
な
い

の
で
、
そ
こ
は
ま
だ
ま
だ
意
識
し
て
頑が

ん

張ば

っ
て
い
か
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

B
リ
ー
グ
で
や
っ
た
９
試
合
の
中
で
は
、

デ
ビ
ュ
ー
戦
の
千
葉
ジ
ェ
ッ
ツ
戦
が
一
番

悔く
や

し
か
っ
た
。
前
半
勝
っ
て
い
て
後
半
に

や
ら
れ
た
の
で
、
あ
れ
は
勝
て
た
試
合
で

し
た
。
後
半
、
明
ら
か
に
富
樫
勇
樹
選
手

が
ギ
ア
上
げ
て
い
た
の
で
す
が
、
前
半
は
う

ま
く
抑お

さ

え
な
が
ら
、
後
半
に
良
い
時
間
帯

で
ギ
ア
を
上
げ
る
。
そ
う
い
っ
た
ゲ
ー
ム
コ

ン
ト
ロ
ー
ル一つ
と
っ
て
も
ト
ッ
プ
の
ポ
イ
ン
ト

ガ
ー
ド
だ
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
は
ま
ず
体
幹
を
強
く
し
た
い
。
そ

の
上
で
動
け
る
ス
ピ
ー
ド
が
落
ち
な
い
よ

う
に
、体
を
大
き
く
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
や
は
り
バ
ス
ケ
ッ
ト
は
身
長

が
も
の
を
い
う
世
界
だ
し
、
大
き
い
選
手

が
有
利
と
言
わ
れ
て
い
る
の
で
、「
小
さ
い

や
つ
で
も
や
れ
る
ぜ
」
と
い
う
と
こ
ろ
を

見
せ
て
い
き
た
い
で
す
。
ま
た
、
富
樫
選

手
、
五
十
嵐
圭
選
手
、
齋
藤
拓
実
選
手
、

篠
山
竜
青
選
手
、
テ
ー
ブ
ス
海
選
手
な
ど
、

こ
れ
か
ら
B
リ
ー
グ
で
対
戦
す
る
で
あ
ろ

う
ポ
イ
ン
ト
ガ
ー
ド
の
選
手
は
、
ち
ゃ
ん
と

倒
す
と
い
う
意
識
で
戦
っ
て
い
き
ま
す
。

　

読
者
の
皆み

な

さ
ん
に
伝
え
た
い
の
は
、
今

や
っ
て
る
環か

ん

境き
ょ
う

の
中
で
自
分
よ
り
も
上
手

い
選
手
、
自
分
よ
り
も
大
き
い
選
手
に
果か

敢か
ん

に
挑い

ど

ん
で
失
敗
す
る
こ
と
。
失
敗
し
て

も
く
じ
け
ず
に
な
ぜ
失
敗
し
た
の
か
、
な

ぜ
や
ら
れ
た
の
か
を
考
え
て
練
習
す
る
こ

と
。
身
近
に
自
分
よ
り
上
手
い
な
と
思
え

る
選
手
が
い
る
な
ら
、
さ
ら
に
視
野
を
広

げ
て
、県
と
か
日
本
、世
界
ま
で
考
え
る
と
、

ま
だ
ま
だ
自
分
よ
り
上
手
い
選
手
が
い
る

と
い
う
こ
と
を
意
識
し
て
、
練
習
す
る
こ

と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

考え、行動することを楽しめれば
どんどん前に進んでいける

失敗は恐
おそ

れていない。
ブロックされてもいいから
まずは強気に行く
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輝
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闘と
う

争そ
う

心し
ん

を

身
に
付
け
る
た
め
に

あ
ら
ゆ
る
こ
と
で
競
争

夜
行
バ
ス
で
寝ね

ず
に

プ
レ
ー
し
た
大
学
か
ら

言
わ
れ
た
衝し

ょ
う

撃げ
き

の
一
言

小
さ
な
選
手
が

B
リ
ー
グ
で
戦
う
上
で

必
要
な
技
術
と
は

富
樫
選
手
、
篠
山
竜
青
選
手
、

テ
ー
ブ
ス
海
選
手
…
…

ラ
イ
バ
ル
は
倒た

お

す

河
か わ

村
む ら

 勇
ゆ う

輝
き

選手 テーブス 海
か い

選手 
プレゼント！！
詳しくは
裏表紙へ！

自信を持ってプレーできる
メンタルを持つ

POINT 1
かわす前に相手が力を
入れられないタイミングで
体をぶつける

POINT 1

闘争心を持ち
勝利にこだわる

POINT 2
小さな選手にしか
できないことを
十分に生かす

POINT 2

き
な
い
」
と
言
わ
れ
て
…
シ
ョ
ッ
ク
で
し

た
ね
。
帰
り
道
は
当
然
夜
行
バ
ス
（
笑
）。

幸
い
、
そ
の
２
カ
月
後
に
は
た
く
さ
ん
オ

フ
ァ
ー
を
も
ら
え
ま
し
た
が
、
人
生
最
悪

の
経
験
で
し
た
。

　

僕
は
も
と
も
と
、
日
本
よ
り
も
厳
し
い

環
境
で
の
プ
レ
ー
を
望
ん
で
ア
メ
リ
カ
に

行
き
ま
し
た
。
多
少
の
こ
と
で
は
動
じ
な

い
つ
も
り
で
は
い
た
け
れ
ど
、
行
っ
て
す

ぐ
に
「
軽
い
気
持
ち
だ
っ
た
な
」
と
痛
感

し
ま
し
た
し
、
大
変
な
経
験
も
た
く
さ
ん
し

ま
し
た
。
た
だ
、
闘
争
心
や
メ
ン
タ
ル
は
間

違
い
な
く
鍛き

た

え
ら
れ
ま
し
た
し
、
人
と
し

て
大
き
く
成
長
で
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

部
活
を
や
る
中
で
つ
ら
い
こ
と
も
あ
る
と

思
い
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
こ
そ
、
バ
ス
ケ

を
始
め
た
理
由
を
思
い
出
し
て
、
楽
し
ん

で
ほ
し
い
で
す
。
た
と
え
試
合
に
負
け
て

も
、
次
ど
う
や
っ
て
勝
と
う
と
考
え
、
行

動
す
る
こ
と
を
楽
し
め
れ
ば
、
ど
ん
ど
ん

前
に
進
ん
で
い
け
る
と
思
い
ま
す
。

NEXT

STAR

NEXT

STAR

も
で
き
な
い
ま
ま
大
学

に
つ
い
て
、
大
学
の
図
書
館
で
１
時
間
く

て
か
ら
キ
ャ
ン
プ
に
参
加
し
ま
し

た
。
こ
こ
で
の
プ
レ
ー
に
は
手
ご
た
え
が

あ
り
ま
し
た
。
多
く
の
コ
ー
チ
か
ら
声
を

か
け
ら
れ
て
、「
こ
れ
は
ス
カ
ウ
ト
さ
れ

そ
う
だ
な
」
と
思
っ
て
い
た
ら
、
キ
ャ
ン

プ
後
に
コ
ー
チ
か
ら
「
ポ
イ
ン
ト
ガ
ー
ド

は
足
り
て
い
る
か
ら
今
回
は
オ
フ
ァ
ー
で

テーブス 河
か わプレゼント！！

詳しくは
裏表紙へ！

1998年9月17日生まれ。
兵庫県出身。高校2年で
アメリカに留学し、NCAA
の強豪・ノースカロライナ
大ウィルミントン校に進
学。2020年1月から宇
都宮ブレックスでプレー。
188センチ83キロ。

2001年5月2日生まれ。
山口県出身。福岡第一
高でウインターカップ連
覇。2020年1月に特別
指定選手として三遠ネ
オフェニックス加入。卒
業後は東海大学に進
学。172センチ63キロ。
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１
月
に
初
め
て
Ａ
代
表
候
補
に
召

し
ょ
う

集し
ゅ
う

さ

れ
ま
し
た
。
Ａ
代
表
は
練
習
の
質
が
高
く
、

ど
ん
な
と
き
で
も
全
力
で
プ
レ
ー
し
ま
す
。

デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
の
練
習
で
あ
っ
て
も
オ

フ
ェ
ン
ス
の
選
手
は
手
を
抜ぬ

か
な
い
で
本

気
で
や
る
。
一
流
と
は
こ
う
い
う
こ
と
な

ん
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。
先せ

ん

輩ぱ
い

た
ち
の
プ

レ
ー
を
見
て
、
自
分
の
や
る
べ
き
こ
と
を

考
え
な
が
ら
プ
レ
ー
し
て
い
た
の
で
、
目

と
頭
が
ず
っ
と
集
中
し
っ
ぱ
な
し
。
普ふ

段だ
ん

と
は
違ち

が

っ
た
疲つ

か

れ
を
感
じ
ま
し
た
。

　

２
月
の
「
Ｆ
Ｉ
Ｂ
Ａ
東
京
２
０
２
０
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
予
選
大
会（
Ｏ
Ｑ
Ｔ
）」で
は
、

残
念
な
が
ら
12
人
の
ロ
ス
タ
ー
に
は
入
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。
ベ
テ
ラ
ン
と
の
力
の
差

華
か

麗
れ い

な個人技を携
たず

えてアメリカの強
きょう

豪
ご う

ルイビル大で新たな
挑
ちょう

戦
せ ん

の日々を送る今野紀花。日本女子バスケ界のネクスト
スターが、自身の現在地を語る。

1月、19歳
さ い

の新
し ん

鋭
え い

が日本代表候補に初選出された。F I BA 
U19女子ワールドカップ2019ではエースとしてチームの
ベスト8進出に貢

こう

献
けん

した東藤。彼女が目指す先にあるのは――。

特集 #続日本バスケが世界との差を埋めるには

 

「
こ
の
人
に
は
勝
て
な
い
な
」
と
感
じ
た

こ
と
、
日
本
で
は
正
直
あ
ま
り
な
い
で
す
。

た
だ
、
ア
メ
リ
カ
に
来
て
か
ら
は
毎
日

の
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。
何
も
考
え
ず

に
パ
ス
を
出
し
た
ら
当
た
り
前
の
よ
う
に

カ
ッ
ト
さ
れ
ま
す
し
、
ド
ラ
イ
ブ
の
一
歩

目
の
ス
ピ
ー
ド
も
も
の
す
ご
く
速
い
。

　

最
初
は
心
細
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た

が
、
コ
ー
チ
や
チ
ー
ム
メ
イ
ト
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
い
く
う
ち
に
、

ハ
ー
ド
に
プ
レ
ー
す
る
こ
と
や
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
Ｉ
Ｑ
な
ど
、
求
め
ら
れ
て
い
る

も
の
は
日
本
と
同
じ
な
ん
だ
と
い
う
こ
と

に
気
づ
き
ま
し
た
。
ま
た
、強
気
で
プ
レ
ー

す
る
こ
と
も
意
識
し
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ

の
人
た
ち
は
す
ご
く
気
持
ち
が
強
い
ん
で

す
。
特
に
、
試
合
に
出
る
メ
ン
バ
ー
が
固

ま
っ
て
い
な
い
プ
レ
シ
ー
ズ
ン
の
時
期
は
、

そ
れ
こ
そ
順
番
な
ん
て
考
え
ず
に
「
我
こ

そ
は
」
と
コ
ー
ト
に
入
っ
て
い
く
。
最
初

は
び
っ
く
り
し
た
し
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
押お

し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う
に
も
な
り
ま
し
た
け
ど
、

彼
女
た
ち
の
よ
う
に
「
前
に
、
前
に
」
と

い
う
気
持
ち
を
持
っ
て
、
自
分
の
思
っ
た

こ
と
を
素
直
に
表
現
し
よ
う
と
い
う
マ
イ

ン
ド
で
が
ん
ば
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ス
キ
ル
面
で
意
識
し
て
い
た
の
は
、
基

本
的
な
こ
と
を
大
切
に
す
る
こ
と
で
す
。

例
え
ば
、
バ
ウ
ン
ズ
パ
ス
で
し
っ
か
り
一

歩
目
を
踏ふ

み
込こ

む
こ
と
。
本
当
に
基
本
中

の
基
本
で
す
よ
ね
。
ア
メ
リ
カ
人
は
能
力

が
高
い
の
で
、
基き

礎そ

が
な
く
て
も
あ
る
程

度
感
覚
的
に
プ
レ
ー
で
き
る
ん
で
す
け
ど
、

日
本
人
は
能
力
で
劣お

と

る
ぶ
ん
、タ
ー
ン
オ
ー

バ
ー
は
絶
対
に
許
さ
れ
な
い
し
、
コ
ー
チ

や
チ
ー
ム
メ
ー
ト
に
「
ミ
ス
を
し
な
い
選

手
」
と
い
う
こ
と
で
信し

ん

頼ら
い

を
得
る
必
要
が

あ
る
と
い
う
の
が
私
の
考
え
で
す
。
パ
ス

で
踏
み
込
む
。
フ
ェ
イ
ク
を
し
っ
か
り
入

れ
る
。
日
本
代
表
チ
ー
ム
で
教
わ
っ
て
き
た

こ
と
は
や
っ
ぱ
り
大
切
な
こ
と
だ
っ
た
ん
だ

な
と
、
改
め
て
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
今
ま
で
で
き
な
か
っ
た
こ
と
を

自
分
の
力
で
ク
リ
ア
し
て
い
く
こ
と
、
例

え
ば
言
葉
の
壁か

べ

と
か
、
新
し
い
環か

ん

境き
ょ
う

に
な

じ
む
こ
と
な
ど
、
一
つ
ひ
と
つ
の
進
歩
を

感
じ
る
こ
と
で
、
大
き
な
充

じ
ゅ
う

実じ
つ

感か
ん

を
得
る

タ
イ
プ
で
す
。
無
理
だ
と
思
う
よ
う
な
こ

と
の
解
決
策
を
考
え
て
、
実
行
す
る
過

程
が
と
に
か
く
楽
し
い
ん
で
す
。
な
の
で
、

様
々
な
課
題
を
ク
リ
ア
し
て
い
る
ア
メ
リ

カ
で
の
生
活
は
と
て
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
楽
し
い
こ
と
ば
か
り
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
合
流
か
ら
４
カ
月
間
く
ら

い
は
授
業
と
練
習
で
精
い
っ
ぱ
い
で
寝ね

る

時
間
も
な
か
っ
た
で
す
し
、
ウ
エ
イ
ト
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
課
せ
ら
れ
る
重
量
が
も
の

は
明
確
だ
っ
た
の
で
、
実
力
不
足
だ
っ
た

と
受
け
止
め
て
い
ま
す
。
Ａ
代
表
で
は
、

私
が
プ
レ
ー
す
る
シ
ュ
ー
テ
ィ
ン
グ
ガ
ー
ド

は
３
ポ
イ
ン
ト
の
決
定
率
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
正
直
決
定
力
に
欠
け
て
い
る
自

覚
が
あ
り
ま
す
。
も
っ
と
当
た
り
負
け
し

な
い
体
や
シ
ュ
ー
ト
ス
キ
ル
を
身
に
付
け

て
、
フ
ァ
ー
ル
を
も
ら
え
る
ド
ラ
イ
ブ
が

で
き
る
よ
う
に
猛
練
習
中
で
す
。

　

こ
う
い
っ
た
課
題
を
ク
リ
ア
す
る
た
め

に
、
Ａ
代
表
か
ら
帰
っ
て
き
て
か
ら
は
自

主
練
の
量
が
か
な
り
増
え
ま
し
た
。
今
ま

で
は
「
こ
れ
く
ら
い
か
な
」
と
い
う
程
度

で
切
り
上
げ
て
い
た
ん
で
す
け
ど
、
今
は

体
が
き
つ
く
な
る
ま
で
追
い
込
む
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
夏
の
U
19

世
界
選
手
権
で
得
た
反
省
も
大
切
に
し
て

い
ま
す
。
こ
の
大
会
で
は
、
日
程
が
進
む

に
つ
れ
て
日
本
の
「
ド
ラ
イ
ブ
で
崩く

ず

し
て

す
ご
く
て
、
最
初
は
死
ぬ
か
と
思
い
ま
し

た
（
笑
）。
特
に
今
は
ケ
ガ
で
プ
レ
ー
で
き

な
い
状
態
が
続
い
て
い
る
の
で
、
泣
く
こ

と
も
、
落
ち
込
む
こ
と
も
、
も
ち
ろ
ん
あ

り
ま
す
。
そ
れ
で
も
ケ
ガ
を
治
す
こ
と
や

次
の
シ
ー
ズ
ン
へ
の
準
備
も
、
一
つ
ひ
と

つ
ク
リ
ア
し
て
い
き
た
い
。
そ
の
過
程
も
、

私
に
大
き
な
充
実
感
を
与あ

た

え
て
く
れ
ま
す
。

　

今
季
の
課
題
は
、
コ
ー
チ
の
バ
ス
ケ
ッ

ト
を
よ
り
深
く
理
解
す
る
こ
と
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。
ケ
ガ
が
治
っ
た
ら
デ
ィ
フ
ェ
ン

ス
か
ら
リ
ズ
ム
を
作
れ
る
選
手
に
な
る
こ

と
、
３
ポ
イ
ン
ト
の
確
率
を
上
げ
、
シ
ュ
ー

ト
レ
ン
ジ
を
広
げ
る
こ
と
、
コ
ン
タ
ク
ト
さ

れ
な
が
ら
の
プ
レ
ー
に
強
く
な
る
こ
と
と

い
う
こ
と
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
て
、
４
年
間

で
絶
対
に
Ｎ
Ｃ
Ａ
Ａ
の
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ッ

プ
を
と
っ
て
、
そ
れ
に
貢こ

う

献け
ん

す
る
ベ
ス
ト
プ

レ
ー
ヤ
ー
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

高
い
壁
を
崩く

ず

そ
う
と
し
て
い
る
読
者
の

み
な
さ
ん
に
、
一
番
大
切
な
こ
と
を
伝
え

ま
す
。
コ
ー
ト
上
で
「
か
な
わ
な
い
」
と

思
っ
て
弱
気
に
な
る
こ
と
は
、
あ
な
た
を

も
っ
と
弱
く
し
ま
す
。
こ
う
い
う
と
き
こ

そ
今
ま
で
学
ん
だ
こ
と
を
フ
ル
動
員
し
て
、

ど
う
す
れ
ば
相
手
を
倒た

お

せ
る
か
を
考
え
る
。

そ
し
て
強
気
で
向
か
っ
て
い
く
気
持
ち
を

忘
れ
ず
に
プ
レ
ー
し
て
く
だ
さ
い
。

外
で
合
わ
せ
る
」
と
い
う
プ
レ
ー
を
対
策

さ
れ
て
、
終

し
ゅ
う

盤ば
ん

は
自
分
た
ち
の
バ
ス
ケ
が

全
然
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
ん
で

す
。
あ
の
と
き
、
そ
の
対
策
を
打
ち
破
れ

る
よ
う
な
選せ

ん

択た
く

肢し

を
選
手
一
人
ひ
と
り
が

持
っ
て
い
た
ら
、
８
位
以
上
の
成
績
を
挙

げ
ら
れ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。
そ
れ
以

来
、
良
い
判
断
を
し
た
り
、
対
策
を
上
回

る
よ
う
な
プ
レ
ー
が
で
き
る
よ
う
に
、
普

段
の
練
習
や
Ｗ
リ
ー
グ
の
試
合
の
中
で
も

常
に
Ａ
代
表
や
世
界
レ
ベ
ル
を
イ
メ
ー
ジ
す

る
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
。

　

高
い
目
標
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、

Ｕ
18
ア
ジ
ア
選
手
権
決
勝
で
中
国
に
負
け

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
中
国
は
予

選
グ
ル
ー
プ
で
勝
っ
て
い
た
相
手
。
精
神

的
に
は
良
い
状
態
で
試
合
に
入
れ
て
い
た

の
で
す
が
、
予
選
の
戦
い
ぶ
り
で
、
し
っ

か
り
対
策
を
さ
れ
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。

エ
ー
ス
と
し
て
プ
レ
ー
し
て
い
た
私
も
徹て

っ

底て
い

的て
き

に
マ
ー
ク
さ
れ
て
い
つ
も
の
プ
レ
ー

が
で
き
ず
、
前
半
は
特
に
た
だ
時
間
が
過

ぎ
て
い
く
よ
う
な
感
覚
で
し
た
。

　

こ
の
チ
ー
ム
に
は
今
野
紀
花
（
ル
イ
ビ

絶対にＮＣＡＡの
チャンピオンシップをとって、
ベストプレーヤーになりたい

東京オリンピックを目指す
まだ、ロスター入りの
チャンスはある

I N T E R V I E W

NORIKA KONNO

今
こ ん

野
の

 紀
の り

花
か

2019年度女子U19日本代表／
ルイビル大学

I N T E R V I E W

NANAKO TODO

東
と う

藤
ど う

 なな子 女子日本代表候補／
トヨタ紡織サンシャインラビッツ

ア
メ
リ
カ
人
か
ら
学
ん
だ

強
気
で
プ
レ
ー
す
る

マ
イ
ン
ド

一
つ
ひ
と
つ

課
題
を
ク
リ
ア
し

目
標
に
到と

う
達た

つ
す
る

体
感
し
た
A
代
表
の
レ
ベ
ル

そ
の
差
を
埋う

め
る
た
め

猛も
う

練
習
を
重
ね
る

対
策
に
封ふ

う
じ
ら
れ
た

中
国
と
の
決
勝
戦

あ
の
悔く

や
し
さ
を
忘
れ
な
い

2000年11月29日生ま
れ。北海道出身。新川中
→札幌山の手高を経てト
ヨタ紡織サンシャインラ
ビッツに加入。得点力の
高いFW。174センチ63
キロ

2000年5月1日生まれ。
宮城県出身。仙台市立
七北田中→聖和学園高
を経てNCAAの強豪・ル
イビル大に進学。昨年7
月に行われたFIBA U19
女子ワールドカップにも出
場した。

東
と う

藤
ど う

 なな子選手 今
こ ん

野
の

 紀
の り

花
か

選手 

ル
大
）
や
奥
山
理
々
嘉
（
Ｊ
Ｘ-

Ｅ
Ｎ

Ｅ
Ｏ
Ｓ
）
な
ど
良
い
メ
ン
バ
ー
が
た
く
さ

ん
い
た
の
で
、「
こ
の
メ
ン
バ
ー
で
絶
対

優
勝
し
た
い
」
と
思
っ
て
大
会
に
入
り
ま

し
た
。
そ
れ
な
の
に
、
自
分
が
い
つ
も
ど

お
り
の
プ
レ
ー
が
で
き
ず
勝
て
な
か
っ
た

の
が
す
ご
く
悔
し
く
て
…
…
。
「
も
う
悔

し
い
思
い
を
す
る
の
は
嫌い

や

だ
。
次
は
絶
対

に
勝
ち
た
い
」
と
思
っ
て
、
そ
こ
で
初
め

て
個
人
と
し
て
Ａ
代
表
や
高
い
レ
ベ
ル
を

目
指
そ
う
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

高
校
を
卒
業
す
る
と
き
、
私
は
コ
ー
チ

や
保
護
者
の
前
で
「
ま
ず
は
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
目
指
す
」
と
宣
言
し
ま
し
た
。

Ｏ
Ｑ
Ｔ
で
は
メ
ン
バ
ー
入
り
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
ま
だ
ロ
ス
タ
ー
入
り
の
チ
ャ
ン

ス
は
あ
る
と
信
じ
て
、
日
々
が
ん
ば
り
た
い

で
す
。
読
者
の
み
な
さ
ん
も
、自
分
が
や
っ

て
き
た
こ
と
を
信
じ
る
気
持
ち
と
バ
ス
ケ

を
楽
し
む
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
格
上
の
相

手
に
立
ち
向
か
っ
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。

基礎技術を磨き、
ミスをできるだけ減らす

POINT 1
普段の練習や試合でも
Ａ代表や世界レベルを
イメージする

POINT 1

強気と意欲を全面に
押し出してプレーする

POINT 2
相手の対策を上回る
選択肢を一人ひとりが
持つこと

POINT 2

©トヨタ紡織サンシャインラビッツ  

©JBA
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お買い物スタート！

大人気バスケYouTuberともやん
がまたまたTIPOFFに登場！ なに
やら今回はアポなしで中学バスケ
のエリート集団・宇都宮ブレックス
のU15チームに突

と つ

撃
げ き

するらしい。
はてさてこのドッキリ企画は成功
するのか!?

の練習に突然入ったらどうなる？
が大人気バスケYouTuber ともやん

手ぶらで宇都宮まで来てしまったともやんがバスケ用品を買いに訪れたのは、スーパースポーツゼビオ宇都宮細谷店。
バスケはもちろん、様々なジャンルのスポーツ用品が充実している大型店だ。

宇都宮に

ともやん
降臨！

ゼビオで
お買い物!

ざわ…

ざわ…

ざわ…
ざわ…

シーン

ブレックスの
コーナーじゃん！

さすが宇都宮のゼビオ

プレゼント選定中

Baseball

Running Outdoor

Basketball

とりあえずウェア上下と
バッシュ、みんなへの
プレゼントを探す
ともやん

ともやんが購入したバッシュはアシックスのGELHOOP V12。ともやん
は買えなかったが、限定カラーもあるのでお店をチェックしてみて

想像していた反応とは違ったけれど、
気を取り直して練習に参加するとも
やん。中学生には負けないと意気込
んでいたが、プレーでみんなの心をつ
かめるか！？

2時間の練習が終わるころには、すっかりチームに溶け
込んだ様子のともやん。一緒に汗を流してバスケをすれ
ば、はじめて会ったことなんて忘れて友達になれること
を、みんなが教えてくれた

みんな
喜ぶかなー

あれれ？ 反応が、うすい……

ウォーミングアップ

けっこうキツイ…

パス練習 鋭いドライブ！

ナイスシュート

ともやんすげー！

2時間の練習が終わるころには、すっかりチームに溶け
込んだ様子のともやん。一緒に汗を流してバスケをすれ
ば、はじめて会ったことなんて忘れて友達になれること
を、みんなが教えてくれた

今日はありがとう

記念にパシャ

「最初に出てきたとき、み
んなびっくりして言葉が
出なかった。YouTubeで
見るよりオーラがあった」

みんなの声

「ともやんはスピードと緩急がすごい。プレーの伸
びも化け物」「速いしドリブルを強くつけるのがすご
い。ディフェンスもけっこうハードだった」

記念にサインも

ハイタッチ！ 全力でプレー
するともやん

3ポイントが決まる！

SUPERSTARの
ウェアを即決

このブランドはじめて
見た。これにしよう！

ドラマの撮影で
ゲルフープめっちゃ
はきやすかったから、

これで！

中学生の99.5%は
ジョーダンが
好きなんです
（ともやん調べ）

黒子のバスケやん！
めっちゃ

大好きやねん

個人的には
アヒルの空も
好きなんだよね

ハードなディフェンス！

ともやんが積極的にコミュニケー
ションをはかっていると、最初は遠
慮がちだったみんなも、しだいに
笑顔で言葉をかわすようになって
きた。そして練習のボルテージは
どんどん上がっていく

ナイキのエアジョーダン発見

ゼビオのお店でバスケアイテムからプレゼントまで全部そろえた
ともやん。ここからが今日の本題。ブレックスU15の練習に潜入だ！

ざわ…

想像していた反応とは違ったけれど、

選手を
発見！

思ってたのと
違う！宇都宮ブレックスU15が練

習する

体育館への潜入に成功！ 

みんなの輪の中にいざ突
撃！

練習参加

ハードワーク
最後は記念写真

YouTuberユニット「Lazy Lie Crazy（レイクレ）」のメ
ンバー。個人チャンネルの登録数は24.1万人（2020
年3月時点）。華麗なドリブルテクニックで中高生から絶
大な支持を集めている。高校時代、ウインターカップで全
国ベスト8に進出。2019年には3x3.EXE PREMIER
の「OSAKA DIME.EXE」と契約し、3x3のプロ選手と
しても活躍した。

今回の企画は
YouTubeチャンネルで

全編公開中！

ともやん

もしも、独占取材！

中学エリート集団

B.LEAGUE U15 CHAMPIONSHIP2020 CHAMPION！ 

宇都宮ブレックスU15
 　

大
阪
在
住
の
と
も
や
ん
が
初
め
て
栃
木
県

宇
都
宮
市
に
降
り
立
っ
た
！ 

い
っ
た
い
何
の
用

か
と
い
う
と
、
B
リ
ー
グ
に
所
属
す
る
プ
ロ
バ

ス
ケ
ク
ラ
ブ
・
宇
都
宮
ブ
レ
ッ
ク
ス
U
15
の

練
習
に
突
撃
す
る
た
め
ら
し
い
。
で
も
、
と

も
や
ん
の
様
子
が
ち
ょ
っ
と
お
か
し
い
ぞ
。

「
あ
！ 

バ
ス
ケ
の
道
具
、
全
部
大
阪
に
忘

れ
て
き
ち
ゃ
っ
た
…
…
」

　

ど
う
す
る
と
も
や
ん
…
…
。
登
場
す
る

な
り
い
き
な
り
の
大
ピ
ン
チ
。

 

「
急
き
ょ
ゼ
ビ
オ
の
お
店
に
来
ま
し
た
！ 

ゼ

ビ
オ
に
は
何
で
も
あ
る
ん
で
。
こ
れ
か
ら
行

く
宇
都
宮
ブ
レ
ッ
ク
ス
U
15
は
最
近
ク
ラ

ブ
チ
ー
ム
の
大
会
で
優
勝
し
た
と
聞
い
て
い

る
の
で
、
お
み
や
げ
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
買
っ
て

い
こ
う
か
な
」

　

さ
っ
そ
く
店
内
で
お
買
い
物
を
は
じ
め
る

と
も
や
ん
。「
僕
は
他
人
と
か
ぶ
る
の
が
嫌き

ら

い

な
の
で
こ
れ
に
決
め
た
」
と
迷
う
こ
と
な
く

最
近
注
目
の
ブ
ラ
ン
ド
『S

U
P
E
R
S
TA

R

』

の
ウ
ェ
ア
を
ゲ
ッ
ト
す
る
。
バ
ッ
シ
ュ
コ
ー
ナ
ー

で
は
「
家
に
６
足
も
あ
る
の
に
ま
た
買
う
の

か
よ
」
と
グ
チ
り
な
が
ら
も
、
ア
シ
ッ
ク
ス

の
ゲ
ル
フ
ー
プ
を
チ
ョ
イ
ス
。

　

自
分
の
ア
イ
テ
ム
を
ひ
と
し
き
り
選
び
終

え
る
と
、し
っ
か
り
と
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
買
っ
て
、

い
ざ
ブ
レ
ッ
ク
ス
へ
突
撃
！

　

チ
ー
ム
が
練
習
し
て
い
る
体
育
館
へ
の
潜せ

ん

入に
ゅ
う

に
成
功
し
た
と
も
や
ん
。
コ
ー
ト
に
は
監か

ん

督と
く

の
話
を
聞
く
選
手
た
ち
。
バ
レ
な
い
よ

う
、
背
後
か
ら
こ
っ
そ
り
と
忍し

の

び
寄
り
…
…

い
き
な
り
登
場
！ 

は
い
、
み
ん
な
び
っ
く
り

し
た
!? 

と
も
や
ん
だ
よ
！ 

シ
ー
ン
…
…
。

あ
れ
れ
？ 

反
応
が
、
う
す
い
…
…
。
宇
都

宮
で
の
知
名
度
は
意
外
と
な
か
っ
た
の
か
、

「
思
っ
て
た
の
と
違ち

が

う
！
」
と
、
心
が
折
れ

か
け
る
。
そ
れ
で
も
な
ん
と
か
自
分
を
奮
い

立
た
せ
て
練
習
に
入
っ
て
い
く
の
だ
っ
た
。

　

最
初
は
気
ま
ず
い
空
気
が
体
育
館
中
に

広
が
っ
た
も
の
の
、
そ
こ
は
根
っ
か
ら
の
バ
ス

ケ
小こ

僧ぞ
う

。
得
意
の
ド
リ
ブ
ル
か
ら
シ
ュ
ー
ト

を
決
め
る
と
、「
す
げ
ー
」「
う
ま
い
」
と
い

う
声
が
聞
こ
え
始
め
、
プ
レ
ー
で
周
り
を
認

め
さ
せ
て
い
く
。

　

た
だ
、中
学
生
と
い
え
ど
も
バ
ス
ケ
エ
リ
ー

ト
た
ち
が
集
ま
る
チ
ー
ム
。
ハ
イ
レ
ベ
ル
な
練

習
に
思
わ
ず
「
こ
っ
ち
撮と

る
な
！ 

こ
ち
と
ら

ガ
チ
や
！
」
と
、
そ
の
表
情
か
ら
は
余よ

裕ゆ
う

が

感
じ
ら
れ
な
い
。

　

練
習
開
始
か
ら
１
時
間
が
経
過
し
、
ゲ
ー

ム
形
式
の
練
習
に
入
る
と
、
こ
こ
か
ら
と

も
や
ん
が
本
領
を
発
揮
し
は
じ
め
る
。
高

速
ド
ラ
イ
ブ
を
駆く

使し

し
て
オ
フ
ェ
ン
ス
で
見

せ
場
を
作
る
と
、
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
で
も
ハ
ー
ド

に
ぶ
つ
か
り
、
全
力
で
プ
レ
ー
。
最
初
こ
そ

ど
う
な
る
こ
と
か
と
思
わ
れ
た
が
、
完
全

に
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
溶と

け
込こ

ん
で
い
る
。

終し
ゅ
う

盤ば
ん

に
は
ド
リ
ブ
ル
か
ら
バ
ッ
ク
ス
テ
ッ
プ
を

踏ふ

み
、
３
ポ
イ
ン
ト
シ
ュ
ー
ト
を
決
め
て
盛

り
上
が
る
場
面
も
。
２
時
間
に
わ
た
る
練

習
の
終
わ
り
を
告
げ
る
ブ
ザ
ー
が
鳴
る
と
、

み
ん
な
と
ハ
イ
タ
ッ
チ
を
か
わ
す
。
練
習
後

は
チ
ー
ム
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
渡わ

た

し
、
お
礼
の

言
葉
を
伝
え
て
突
撃
企
画
が
終
了
し
た
。

ち
な
み
に
、
後
か
ら
選
手
た
ち
に
聞
い
た
と

こ
ろ
に
よ
る
と
、
と
も
や
ん
が
登
場
し
た
と

き
は
、
驚お

ど
ろ

き
す
ぎ
て
声
が
出
な
い
ほ
ど
う
れ

し
か
っ
た
よ
う
だ
。

い
き
な
り
の
大
ピ
ン
チ
！

と
も
や
ん
登
場
に

大だ

い

歓か

ん

声せ

い

！ 

の
は
ず
が
…

ともやんの着用商品とTシャツを
計11名様にプレゼント！！
シャツ
黒子のバスケTシャツ7種類

パンツ トレーナー バッシュ

詳しくは
裏表紙へ！
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We are Sports Navigators!

ヤングアスリート特集 Y O U N G  A T H L E T E S

スポーツに、勉強に全力の子どもたちを全力で応援！

対象品を
2点同時
購入で

合計金額より

1,000円引き

CP WINGS COURT 001
¥7,150

エアジョーダン1 MID GS
¥11,550

フリーク1 GS
¥11,000

Pro Next 2019 K
¥5,489

DUNKSHOTMB9XS
¥7,590

DUNKSHOTMB9
¥7,590

Y Baseline Tech T1
¥2,200

Y BASELINE Logo Shorts
¥2,750

JR DONT SET
LIMITATION
¥2,189

JR MY HEART IS
HOT AND MYH
¥2,189

JR UNITE FOR 
WIN
¥2,189

まとめ買いがお得！

3点目以降、1点あたり500円引き

こだわりの
各メーカーから春のニューモデルが続々登場。
スーパースポーツゼビオがオススメする
こだわりのシューズをご紹介

ZONE OF HOOPS＋（ゾーンオブフープスプラス）は、バスケッ
トの新たなトレンドを提案するコーナー。全国のスーパースポー
ツゼビオとヴィクトリアで急速に拡大中。NBAグッズや話題のス
トリートブランドまで、人気アイテムを豊富にラインナップ！

ナノケアスポッシュ
¥2,200

SSサブリハーフ パンツ
¥5,390

SSプリント TEE
¥4,290

SSサブリ TEE
¥4,290

SSプリント ナガソデTEE
¥4,290

プルアップ SS Tシャツ　¥4,290

クライド ハードウッド　¥15,400

レガシーロウ　¥13,200

BB OFF COURT SS TEE　¥4,180

BB ON COURT 
SHORTS
¥5,390

BB ON COURT 
TANKTOP
¥4,620 メッシュ ショーツ　¥7,590

レブロン ウィットネス IV EP
¥13,200

ズーム フリーク 1
¥14,300

カイリー 6 EP
¥17,050

ジョーダン 23 ALPHA S/S
¥3,300

PG 4 EP
¥14,300

ジョーダンS/Sクルー
¥3,850

のニューモデル特集
シューズでライバルに差をつけろ！

ボールにシュッ
バッシュや

『SUPERSTAR』とは「スポーツが好き」、そんな楽しむ心を持った人のための
ブランドだ。プレーシーンでカッコよく動きやすいスタイルであることはもちろん、
オフシーンでも着たい、スタイリッシュでスポーティーなデザインとなっている。

SUPERSTRAとは
詳細は
こちら

ダミアン・リラードのスタイルにインスパイアされた
モデル。フィット感と軽さを追求している。

Dame 6　¥14,300
日本人の足型に合わせて作られたラストを採用している、
日本人のために作られたシューズ。

UA Escalate BB　¥14,300UA Escalate BB ¥14,300

バスケットボールの動きに必要とされる機能をバランスよく備えた、GELHOOPシリーズの
最新モデル。クッション性を備えつつ、コートをつかむ接地感も追及している。

GELHOOPV12　¥14,630

GELHOOP V12の
ワイドバージョン。

GELHOOP V12 WIDEXS
¥14,630

軽量性とクッション性を両立し、かつプレー中の
過度なねじれを抑制した安定性に優れたモデル。

GLIDENOVAFF
¥14,300

クッション性に優れた一足。野生動物の躍動感
ある動きをイメージしたデザインを採用している。

NOVASURGE
¥18,700

スーパースポーツゼビオがオススメする
こだわりのシューズをご紹介

GELHOOP V12の
ワイドバージョン。

GELHOOP V12 WIDEXS
¥14,630

簡単
除菌・抗菌・消臭

加工！

限定
カラー

RUTHLESS ホワイト／ゴールド

ホワイト／ブラックＣＮＹ

   TIPOFF 2020 Volume 24   1213   TIPOFF 2020 Volume 24

※対象品の割引は税抜き
　価格からとなります。
※対象品の割引は税抜き

この
タグが
目印

※価格はすべて税込み価格です。展開商品は店舗により異なります。ご好評につき、品切れになる可能性がありますので、ご了承ください。

の

GELHOOP V12 WIDEXS



Bリーガーも愛用する
エアマッサージャーとは？

―
―
ふ
だ
ん
か
ら
身
体
の
ケ
ア
は
意
識
さ

れ
て
い
ま
す
か
？

篠
山
　
も
ち
ろ
ん
。
と
て
も
大
事
な
こ
と

で
す
か
ら
。

長
谷
川
　
ホ
ン
ト
に
大
事
で
す
よ
ね
。
例

え
ば
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
っ
か
り
や
ら
な
い
と

可
動
域
が
狭せ

ま

く
な
っ
て
し
ま
い
ケ
ガ
の
リ
ス

ク
が
上
が
り
ま
す
。
ケ
ガ
の
た
め
に
選
手
生

命
が
短
く
な
っ
た
選
手
も
多
く
い
る
と
思
う

の
で
、
と
て
も
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

―
―
昔
か
ら
意
識
さ
れ
て
い
ま
し
た
？

篠
山
　
以
前
は
ま
っ
た
く
や
っ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
プ
ロ
に
な
っ
て
4
年
目
く
ら

い
に
大
き
な
ケ
ガ
を
し
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
意
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ケ

ガ
を
す
る
前
は
身
体
の
ケ
ア
な
ん
て
全

然
意
識
し
て
い
な
か
っ
た
し
、
例
え
ば

練
習
前
に
入
念
に
ス
ト
レ
ッ
チ
し
て
い
る

選
手
が
い
た
ら
、
い
つ
ま
で
も
さ
ぼ
っ
て

な
い
で
早
く
練
習
を
し
た
ほ
う
が
い
い
の
に
、

と
思
っ
て
い
た
く
ら
い
で
す
（
笑
）。

―
―
お
二
人
は
チ
ー
ム
で
導
入
し
て
い
る

エ
ア
マ
ッ
サ
ー
ジ
ャ
ー
の
ヘ
ビ
ー
ユ
ー
ザ
ー

と
も
聞
い
て
い
ま
す
。 

篠
山
　
は
い
、
疲
労
や
足
の
張
り
を
感
じ
た

と
き
は
必
ず
エ
ア
マ
ッ
サ
ー
ジ
ャ
ー
を
使
っ
て
い

ま
す
。
特
に
試
合
の
前
日
は
ト
レ
ー
ナ
ー
さ

ん
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
た
後
に
必
ず
と
言
っ

て
い
い
ほ
ど
使
い
ま
す
ね
。
あ
と
、
遠え

ん

征せ
い

で

長ち
ょ
う

距き
ょ

離り

の
移
動
を
し
た
後
は
足
が
む
く
む

の
で
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
て
エ
ア
マ
ッ
サ
ー

ジ
ャ
ー
で
仕
上
げ
る
流
れ
は
シ
ー
ズ
ン
通
し
て

や
っ
て
い
ま
す
。

長
谷
川
　
僕
も
基
本
的
に
は
ア
イ
シ
ン
グ
や

ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
た
後
に
エ
ア
マ
ッ
サ
ー
ジ
ャ
ー

を
利
用
し
、
血
液
循じ

ゅ
ん

環か
ん

を
良
く
す
る
こ
と

で
、
疲
労
の
回
復
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

―
―
ど
ん
な
と
こ
ろ
に
効
果
を
感
じ
ま
す

か
？

篠
山
　
下
半
身
が
す
っ
き
り
し
て
足
が
軽
く

な
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
血
液
が
流
れ
た

な
ー
と
。

長
谷
川
　
思
っ
た
以
上
に
血
行
が
良
く
な

る
感
覚
が
あ
る
の
で
、
初
め
て
使
っ
た
と
き

は
正
直
、
驚お

ど
ろ

き
ま
し
た
。
今
ま
で
体
験
し

た
こ
と
の
な
い
感
覚
で
し
た
。

篠
山
　
僕
も
一
回
使
っ
た
だ
け
で
ハ
マ
り
ま
し

た
。
一
回
目
の
驚
き
と
い
う
か
、
こ
れ
だ
け

変
わ
る
の
か
と
い
う
実
感
が
、
こ
れ
だ
け
長

く
使
っ
て
い
る
要
因
だ
と
思
い
ま
す
。
使
う

よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
慢ま

ん

性せ
い

的て
き

な
痛
み
な
ど

は
少
な
く
な
っ
た
気
が
し
ま
す
。
疲
れ
て
く

る
と
す
ぐ
筋
肉
が
張
っ
て
し
ま
う
と
か
、
む

く
み
が
出
て
し
ま
う
と
い
う
悩な

や

み
は
若
い
と

き
よ
り
減
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

―
―
使
用
頻
度
は
ど
れ
く
ら
い
で
す
か
？

篠
山
　
時
間
に
余
裕
が
あ
れ
ば
い
つ
で
も
使

い
た
い
く
ら
い
で
す
。
例
え
ば
遠
征
の
日
な

ど
は
練
習
後
か
ら
出
発
す
る
ま
で
の
間
に

20
分
だ
け
や
っ
た
り
、
移
動
後
の
ホ
テ
ル
で

も
使
っ
た
り
す
る
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
で
も
時

間
が
あ
れ
ば
使
い
ま
す
し
、
試
合
当
日
に
使

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

長
谷
川
　
手
軽
に
利
用
で
き
る
の
で
、
時

間
が
あ
れ
ば
な
る
べ
く
使
う
よ
う
に
し
て

い
ま
す
ね
。
ほ
と
ん
ど
の
チ
ー
ム
メ
イ
ト
は

使
っ
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
の
選
手
に
は
、
と

り
あ
え
ず
一
度
体
験
し
て
み
ろ
と
言
い
た
い

で
す
ね
。

篠
山
　
僕
は
後こ

う

悔か
い

し
て
い
る
ん
で
す
。
若

い
と
き
か
ら
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ア
イ
シ
ン
グ
、
エ

ア
マ
ッ
サ
ー
ジ
ャ
ー
の
よ
う
な
機
器
を
使
う

こ
と
で
自
分
の
体
に
ど
の
よ
う
な
効
果
が

出
る
の
か
、
し
っ
か
り
と
意
識
で
き
て
い
れ

ば
も
っ
と
す
ご
い
選
手
に
な
っ
て
い
た
と
思

う
ん
で
す
。
バ
ス
ケ
を
が
ん
ば
っ
て
い
る
読

者
の
方
も
、
僕
と
同
じ
よ
う
に
後
悔
し
な

い
た
め
に
も
、
そ
の
こ
と
に
ど
れ
だ
け
早

く
気
が
付
け
る
か
が
大
事
に
な
っ
て
く
る
と

思
い
ま
す
。

空気の力で血行を
促進させるマッサー
ジ器。日々のリカバ
リー目的として多く
のトップアスリート
から支持されてい
る。

ハードなBリーガーの必
ひつ
需
じゅ
品
ひん

吉岡淳平フィジカル
パフォーマンス
マネージャー

Bリーグになってから試合数が年間
約40試合から70試合以上に増え、
リカバリーがより重要になってきて
います。海外製の類似品はあります
が、メンテナンスも考えると日本製
のほうがいいなと。翌日に疲労が残
らないと、篠山・長谷川選手をはじ
め多くの選手が利用しています。セ
ルフケアの意識が高い選手ほどよ
く使っている印象ですね。もちろん、
一般の方にもオススメです。

き
っ
か
け
は
ケ
ガ

俺
た
ち
の
秘
密
兵
器

同
じ
後
悔
を
し
て
ほ
し
く
な
い

2人がハマった「エアマッサージャー」とは？

新宿店
03-3354-8311
ーーー

加平インター店
03-5697-3900
ーーー

三鷹店
0422-72-8581
ーーー

池袋西口店
03-5985-0831

光ヶ丘店
03-5998-2001
ーーー

イオンモール
むさし村山店
042-590-1041
ーーー

町田東急
ツインズ店
042-710-8790

蒲田店
03-5711-1821
ーーー

セレオ八王子店
042-686-3701
ーーー

スポーツモール
池袋東口店
03-5957-3811

湘南台店
0466-42-4493
ーーー

オ－ロラモ－ル
東戸塚店
045-828-2425

所沢店
04-2998-4649
ーーー

スポーツモール 
越谷イオン
レイクタウン店
048-990-3391

東京都

神奈川県 埼玉県
おゆみ野店
043-226-9901

千葉県

巨大ショッピングモールにある若者に人気のショップ

スポーツモール越谷イオンレイクタウン店

若者に人気の巨大なショッピングモール・イオンレイクタウン内にあるショップです。駅からのア
クセスもよく、休日は多くの若者や家族ずれの方々でにぎわいます。広大なフロアにはバスケッ
トやサッカーなどの競技スポーツの他にアウトドア用品も豊富に取りそろえています。

全15店舗 近くの　　　　　　 へ行こう！全15店舗 近くの　　　　　　 へ行こう！全15店舗 近くの　　　　　　 へ行こう！

ヴィクトリアはオール
スポーツショップ。
豊富な知識を持つ
ナビゲーターが、あ
なたの求めるアイ
テムを一

いっ
緒
しょ
に探し

ます！

欲しいものが見つかる
へGO!!

Twitter Facebook Instagram YouTubeTwitter Facebook Instagram YouTubeTwitter Facebook Instagram YouTubeTwitter Facebook Instagram YouTube

Victoria 店舗 検索検索店舗一覧はこちら▶

フォローして
最新情報を
ゲットしよう！

TIPOFF読者限定 

10％OFF
クーポン掲

けい

載
さい

中！裏面

――スポーツ経験は？
　高校 3 年間、部活動でバスケットをやっ
ていました。高校卒業後 Victoria に入り、
まる1 年がたったところです。スポーツモー
ル越

こし

谷
がや

イオンレイクタウン店では、競技経
験を生かしてバスケットフロアをメインで担当
しています。バスケットをやっている学生の
方々が多くいらっしゃいますので、自分の経
験を基に、同じ目線で接客できています。
――どんな商品が人気ですか？

　バッシュをお求めになるお客様が多いで
す。アシックスのゲルフープ V12 は一番
人気があります。越谷イオンレイクタウン店
では、全カラーバリエーションを取りそろえ
ているので、お客さまの好みに合ったカラー
を選ばれています。そのほかにも、ナイキ
のカイリー 6 やアディダスのハーデンシリー
ズも人気です。個人的にもバッシュが大好
きで、熱く語ってしまうことが多いです（笑）。
――バッシュをご案内するときに心がけ
ていることは？
　もともと自分がプレーしていたときに、ケ
ガが多かったので、お客様の足に合った
バッシュをご案内できるよう心がけていま
す。デザイン性ももちろん大事ですが、人
それぞれ足の形は違

ちが

いますので、足に合っ
たバッシュを履

は

くことが一番大切なことだと
思っています。実際、ご提案したことで当
初の予定とは違うバッシュを購

こう

入
にゅう

されたお客
さまも多く、やりがいを感じていますね。

専門性の高いナビゲーターが
あなたをお待ちしています
　ヴィクトリアはスポーツ＆レジャー提

てい
案
あん
企
き

業
ぎょう
を目指しています。「提案」と謳

うた
うからには、

ただ商品を置いているだけではありません。
商品を熟知した専門性の高いスポーツナビ
ゲーターが、お客様にぴったりのご案内をす
ることで、さらにスポーツを楽しんでいただ
けるようサポートしています。

PICK UP SHOP!

――越谷イオンレイクタウン店の魅
み

力
りょく

は？
　見ていて飽

あ

きないくらい品ぞろえがいい
ので、スポーツを始めたばかりの方から、
上級者の方々まで、様々な層の方々の好
みに合った商品をお探しすることが可能で
す。バスケット以外の競技も充

じゅう

実
じつ

している
ので、例えばサポーターやウエアなど、バ
スケットにない商品もご案内できます。フ
ロアには豊富な商品知識を持ったナビゲー
ターがたくさんいますので、お気軽にお声
がけください。

山
や ま

谷
や

光
こ う

洋
よ う

さん
スポーツモール越谷イオンレイクタウン店

あなたにピッタリの一足をお探しします

疲
ひ
労
ろう
がたまるとプレーのパフォーマンスが落ちるだけでなく、時には選手

生命を脅
おびや
かしかねない大ケガにつながることがある。普段から身体のケア

に余念のない、川崎ブレイブサンダースの篠山竜青選手と長谷川技選手
に、その極意を聞いた。

1989年7月21年生ま
れ。岩手県出身。石鳥谷
中→能代工業高→拓殖
大を経て2012年に東芝
（現・川崎ブレイブサン
ダース）に加入。長きに
わたり常勝軍団を支える
SF。190センチ90キロ。

長
は

谷
せ

川
が わ

 技
たくみ

選手

1988年7月20日生まれ。
神奈川県出身。旭中→
北陸高→日本大を経て
2011年に東芝（現・川崎
ブレイブサンダース）に加
入。日本代表でも主将を
務めるPG。178センチ75
キロ。

篠
し の

山
や ま

 竜
りゅう

青
せ い

選手 右左

エアマッサージャー

詳細は
QRコード
から▶ 

特別価格販売
&

無料お試しレンタル 

さらに購入者には
サイン色紙プレゼント！（先着順）

※広告
https://www.nitto-kohki.co.jp/prd/medo/

製品情報

学生時代から

身体のケア
にも意識を
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