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日本バスケ界の熱を伝える
バスケットボールマガジン

ティップオフ23Volume

JBA Member Limited MagazinePresents

その他キャンペーン多数掲載！！

詳しくは裏面へ JBAの「登録証」でポイントが貯まる！！
のショッピングをもっとお得に！！

しかもスマホで使える！
登録カンタン！

お得な情報を
いち早くキャッチ！

スマホに
入れてる人

入れて
ない人

ポイントがいつでも
確認できる！

ス
マ
ホ
な
ら

ス
マ
ー
ト
に

お
買
い
物
！

カ
ー
ド
を

探
す
の
っ
て

意
外
と
大
変
…
。

登録はこちらから▼

で使えるお得な

10%割引券
 プレゼント！

本邦初公開
プレゼント!!

アメリカの高校は、どんな練習をしているの？

バスケ強豪校ヘッドコーチINTERVIEW

日本・アメリカそれぞれのコーチに聞きました！
［山本 明］ JBA基盤強化グループ・育成普及担当シニアマネージャー
［伊藤 拓摩］ テキサス・レジェンズ アシスタントコーチ

3x3.EXE “世界”への切符が、ここにある。

八村塁
NBAデビューで見えた

「世界との差を埋めるヒント」
 

馬場雄大 男子日本代表／テキサス・レジェンズ

「海外に飛び出して、メンタルやスキルを強化すべき」

23号 読者プレゼント❶

23号 読者プレゼント❷

TIPOFFの
Twitterを
フォローすると

合計112名様に当たる！

NBA Gリーグ テキサス・レジェンズ

馬場雄大選手からの
スペシャルプレゼントが当たる！

T IPOFFのTwit terアカ
ウント（@tipoff_bball）
をフォローしたうえで、「#馬
場選手プレゼント」とハッ
シュタグを入れたツイートをし
てください。当選した方には、
TIPOFF編集部よりDMをお
送りします。

バスケYouTuberのともやんとす
みぽんがスーパスポーツゼビオと
ヴィクトリアでお買い物企画を実
施しました！ ともやんおすすめグッ
ズと、ともやん＆すみぽんのサイ
ン入りグッズをプレゼントします。
それぞれのQRコードから申込サイ
トへアクセスし、必要事項を記入
しTIPOFFのTwitterをフォロー
のうえでご応募ください。詳細は
申込サイトでご確認ください。

10名様
プレゼント

サイン色紙

独占
インタビューは
P4-5へ！

レジェンズTシャ
ツへの

サインは初めて
です！

大人気バスケYouTuber
ともやん、すみぽんおすすめグッズ＆
サイン入りグッズをプレゼント！！

ともやん＆すみぽん
サイン入りグッズ
ともやん
サイン入り

すみぽん
サイン入り

● カスタムバランス
　インソール30名様
● STANCE 
　 ソックス30名様

ともやん
おすすめグッズ

大人気バスケYouTuber

動画にないウラ話も！
お買い物企画密着レポは

P12-13へ！

応募は
コチラ！

応募は
コチラ！

　   バスケママのお悩み相談室

　 TIPOFF独占取材！ 大人気バスケYouTuber「ともやん」
　 「すみぽん」が　　　　　　　　　　  でお買い物企画を決行！

  最新アイテム コートでも街でも主役になれる
 バスケファッション＆こだわりの勝ち靴

 『ZONE OF HOOPS+』今、話題沸騰のアイテムが
スーパースポーツゼビオで超充実

おトクな特集が満載！

K023

2名様プレゼント

サイン入りテキサス・レジェンズTシャツ

本邦初

レジェンズTシャ
ツへの

レジェンズTシャ
ツへの

レジェンズTシャ
ツへの

サインは初めて
です！

サインは初めて
です！

名様プレゼント

● RYZウェア4名様
● RYZステッカー35名様
● SWIVELウェア7名様
●サイン色紙6名様

独占 INTERVIEW2019

https://spotoq.com/
campaigns/239

https://spotoq.com/
campaigns/240

スポ得

八村塁八村塁

#日本バスケが世界との
を埋めるには

が世界世界とのとの世界とのとの
めるには

日本バスケ日本バスケ
差を

#日本バスケ 世界
を差を

が世界世界が世界世界世界世界との世界とのとの世界
を埋差を



を
続
け
、
24
分
51
秒
の
出
場
時
間
で
14

点
、
10
リ
バ
ウ
ン
ド
の
ダ
ブ
ル
ダ
ブ
ル
を

記
録
。
試
合
後
は
、
試
合
に
敗
れ
た
こ

と
を
反
省
し
な
が
ら
、
自
分
の
プ
レ
ー
に

つ
い
て
は
「
そ
こ
そ
こ
の
仕
事
が
で
き
た

ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」
と
謙け

ん

虚き
ょ

に
、
そ
れ
で

い
て
自
信
を
垣か

い

間ま

見
せ
た
。

　

長
い
間
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
界
に
お
い

て
、
日
本
と
世
界
の
距き

ょ

離り

は
と
て
つ
も

な
く
遠
か
っ
た
。
し
か
し
今
、
こ
う
し
て

一
人
の
若
者
が
海
を
渡わ

た

り
、
世
界
の
頂

　

10
月
23
日
、
八
村
塁
は
憧あ

こ
が

れ
の
Ｎ
Ｂ

Ａ
の
コ
ー
ト
に
立
っ
て
い
た
。
ワ
シ
ン
ト
ン・

ウ
ィ
ザ
ー
ズ
の
一
員
と
し
て
、
ダ
ラ
ス
の
ア

メ
リ
カ
ン
・
エ
ア
ラ
イ
ン
ズ
・
セ
ン
タ
ー
で

の
マ
ー
ベ
リ
ッ
ク
ス
戦
で
公
式
戦
デ
ビ
ュ
ー

を
迎む

か

え
た
の
だ
。

　

新
人
な
が
ら
ス
タ
ー
タ
ー
に
抜ば

っ

擢て
き

さ
れ

た
八
村
は
、
２
万
人
近
い
観
客
の
前
で
、

い
き
な
り
マ
ブ
ズ
の
ス
タ
ー
選
手
、
ク
リ
ス

タ
プ
ス
・
ポ
ル
ジ
ン
ギ
ス
と
マ
ッ
チ
ア
ッ
プ
。

初
得
点
は
試
合
が
始
ま
っ
て
４
分
余
。
ト

ラ
ン
ジ
シ
ョ
ン
で
走
っ
た
と
こ
ろ
に
、
ブ

ラ
ッ
ド
リ
ー
・
ビ
ー
ル
か
ら
ロ
ン
グ
パ
ス
。

落
ち
着
い
て
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
を
か
わ
し
、ゴ
ー

ル
下
の
シ
ュ
ー
ト
を
決
め
た
。
そ
の
後
も
、

新
人
と
は
思
え
な
い
場
慣
れ
し
た
プ
レ
ー

点
で
あ
る
Ｎ
Ｂ
Ａ
の
舞ぶ

台た
い

で
活か

つ

躍や
く

し
て
い

る
。
そ
こ
に
、
今
後
日
本
が
世
界
に
近
づ

く
ヒ
ン
ト
が
あ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

日
本
が
世
界
に
近
づ
く
た
め
に
は
、

積
極
性
が
必
要
だ
と
八
村
は
言
う
。

 

「（
日
本
の
バ
ス
ケ
界
が
）
あ
ま
り
結
果

を
出
せ
て
い
な
か
っ
た
中
で
、
こ
う
や
っ

て
今
、（
馬ば

場ば

）
雄ゆ

う

大だ
い

さ
ん
や
（
渡わ

た

邊な
べ

）

雄ゆ
う

太た

さ
ん
と
か
僕ぼ

く

が
頑が

ん

張ば

っ
て
Ｎ
Ｂ
Ａ
で

や
っ
て
い
る
。
ど
ん
ど
ん
積
極
的
に
や
る

と
い
う
の
が
大
事
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い

ま
す
」

　

八
村
も
、
新
し
い
世
界
に
挑い

ど

む
積
極

性
が
あ
っ
た
か
ら
明め

い

成せ
い

高
校
を
卒
業
し

て
渡
米
し
、強
豪
ゴ
ン
ザ
ガ
大
に
入
っ
た
。

ゴ
ン
ザ
ガ
大
で
は
高
い
レ
ベ
ル
で
も
物も

の

怖お

全敗と屈
く つ

辱
じょく

を味わったワールドカップ。果てしない距
き ょ

離
り

を感じさせられた「世界との差」は、どうやって
埋
う

めればいいのか。その答えを見つけるため、TIPOFFはアメリカ取材を敢
か ん

行
こ う

！ まず、NBA取材の第
一人者として知られるLA在住バスケライターの宮地陽子さんと、八村塁のNBAデビュー戦をチェッ
ク。そのプレーから見えたものとは？ そして、ルーキーらしからぬ活

か つ

躍
や く

を続ける秘密はどこにあるのか
迫
せ ま

った。

八
はち

村
むら

塁
るい

NBAデビューで見えた
「世界との差を埋

う

めるヒント」

じ
せ
ず
に
積
極
的
に
プ
レ
ー
す
る
姿
勢
を

身
に
つ
け
た
。
ど
ち
ら
も
、
八
村
が
Ｎ
Ｂ

Ａ
の
舞ぶ

台た
い

に
立
つ
た
め
に
は
欠
か
せ
な
い

ス
テ
ッ
プ
だ
っ
た
。

　

Ｎ
Ｂ
Ａ
デ
ビ
ュ
ー
戦
で
の
八
村
は
、
体

を
張
っ
て
ポ
ジ
シ
ョ
ン
取
り
し
、
躊

ち
ゅ
う

躇ち
ょ

せ

ず
に
シ
ュ
ー
ト
を
打
つ
姿
が
印
象
的
だ
っ

た
。
高
い
レ
ベ
ル
の
中
で
、
そ
れ
だ
け
自

信
を
持
っ
て
プ
レ
ー
で
き
た
の
は
、
積
み

重
ね
て
き
た
練
習
の
成
果
だ
っ
た
。
デ

ビ
ュ
ー
戦
で
は
３
Ｐ
シ
ュ
ー
ト
を
３
本
全

部
外
し
た
が
、
次
の
試
合
で
も
４
本
打
っ

た
。
４
本
と
も
外
し
た
が
、
そ
れ
で
も

打
ち
続
け
た
。
４
試
合
目
、
ホ
ー
ム
開

幕
戦
で
最
初
の
３
Ｐ
シ
ュ
ー
ト
を
決
め
、

２
本
目
、
３
本
目
も
決
め
た
。
「
３
P

に
は
自
信
が
あ
る
。（
こ
こ
ま
で
）
落
と

し
て
い
た
ん
で
す
け
ど
、
僕ぼ

く

は
絶
対
入
る

と
わ
か
っ
て
い
た
の
で
、
い
つ
も
通
り
打
ち

ま
し
た
」
と
胸
を
張
っ
た
。

　

誰だ
れ

も
が
八
村
の
よ
う
な
身
体
能
力
や

才
能
に
恵め

ぐ

ま
れ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
。

し
か
し
、
彼
の
よ
う
な
練
習
と
自
信
に

裏
打
ち
さ
れ
た
積
極
性
を
見
習
う
こ
と

は
で
き
る
。
そ
れ
が
当
た
り
前
の
基
準

と
な
っ
た
と
き
、
日
本
と
世
界
の
ギ
ャ
ッ

プ
は
さ
ら
に
縮
ま
っ
て
い
く
は
ず
だ
。

LA在住バスケライター特別寄
き

稿
こ う

！アメリカ取材 PART 1

日米の報道陣による囲み取材では、TIPOFF編
集部も質問。その動画をTIPOFFのTwitter（@
tipoff_bball）にアップしているので要チェック！

@tipoff_bball

動画を
チェック

NBA開幕戦、現地はお祭り騒
さわ

ぎで予

想以上に盛り上がっていました。八

村選手への注目度も高く、日本だけ

でなく世界中のメディアが多数来て

いて記者席が足りなかったほど。八

村選手に大きな重圧がかかるので

はと心配しましたが、試合前の公開

練習では笑顔を見せるなどリラック

スした様子で、「特別な一戦を楽しも

う」という思いが伝わってきました！

2019

練習でも“積極的”に楽しんでいるように
見えた八村選手。

緊急特集 #日本バスケが世界との差を埋めるには

ど
ん
ど
ん
積
極
的
に

や
る
と
い
う
の
が
大
事

RUI HACHIMURA

落
と
し
て
も
、
落
と
し
て
も

３
Ｐ
を
打
ち
続
け
た
理
由

RUI HACHIMURA

編集の取材　    話！ウラ

写真 ： アフロ    TIPOFF 2019 Volume 23   23   TIPOFF 2019 Volume 23



―
―
全
敗
に
終
わ
っ
た
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
の
率
直
な
感
想
を
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。

　

ス
キ
ル
の
面
で
も
メ
ン
タ
ル
の
面
で

も
、
日
本
が
対
戦
国
に
対
し
て
優
っ
て

い
た
と
こ
ろ
は
何
ひ
と
つ
と
し
て
な
か
っ

た
。
そ
の
こ
と
を
痛
感
さ
せ
ら
れ
る
大

会
で
し
た
。

―
―
日
本
代
表
が
欧お

う

米べ
い

の
強き

ょ
う

豪ご
う

チ
ー

ム
と
並
ぶ
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
ど

ん
な
こ
と
が
必
要
に
な
っ
て
く
る
で

し
ょ
う
か
？

　

大だ
い

胆た
ん

な
こ
と
を
言
わ
せ
て
も
ら
う

と
、
日
本
代
表
の
選
手
は
み
な
、
日

本
に
い
ち
ゃ
ダ
メ
な
の
か
な
と
思
い
ま

す
。
日
本
に
い
た
ら
身
に
つ
け
ら
れ
な

い
よ
う
な
こ
と
が
、
海
外
に
出
れ
ば
絶

対
に
身
に
つ
け
ら
れ
ま
す
。
先
日
の
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
で
活か

つ

躍や
く

し
た
の
が
（
八は

ち

村む
ら

）

塁る
い

や
（
渡わ

た

邊な
べ

）
雄ゆ

う

太た

ら
海
外
組
だ
っ
た

こ
と
か
ら
も
分
か
る
通
り
、
日
本
代
表

に
食
い
込
む
レ
ベ
ル
の
選
手
は
、
で
き

る
だ
け
海
外
に
出
て
、
メ
ン
タ
ル
や
ス

キ
ル
を
強
化
し
て
い
く
こ
と
で
、
世
界

レ
ベ
ル
に
近
づ
く
ヒ
ン
ト
を
見
つ
け
ら
れ

る
と
思
い
ま
す
。

　
　―

―
馬
場
選
手
は
現
在
ア
メ
リ
カ
Ｇ

リ
ー
グ
で
プ
レ
ー
す
る
中
で
、
ど
の

よ
う
な
気
づ
き
を
得
て
い
ま
す
か
？ 

　

シ
ュ
ー
ト
の
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
の
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
が
足
り
て
い
な
い
と
感
じ
て
い
ま

す
。
ア
メ
リ
カ
で
は
身
長
が
高
く
腕う

で

も

長
い
ブ
ロ
ッ
カ
ー
が
い
る
の
で
、
簡
単
な

シ
ュ
ー
ト
で
は
決
め
切
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
だ
か
ら
選
手
た
ち
の
シ
ュ
ー
ト

の
テ
ク
ニ
ッ
ク
は
多た

彩さ
い

で
す
し
、
た
と

え
ブ
ロ
ッ
ク
が
来
て
も
し
っ
か
り
決
め
切

る
力
が
す
ご
い
ん
で
す
。
一
度
相
手
に

体
を
ぶ
つ
け
て
か
ら
シ
ュ
ー
ト
を
打
つ
な

ど
、
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
ま
で
の
過
程
で
の
バ

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
含ふ

く

め
、
ま
だ
ま
だ
自

分
は
甘あ

ま

い
な
、
足
り
て
い
な
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。
た
だ
、
ハ
ー
ド
ワ
ー
ク
し
て

デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
す
る
こ
と
や
、
ド
リ
ブ
ル

で
突と

っ

破ぱ

し
て
い
く
力
は
ア
メ
リ
カ
で
も

通
用
す
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

―
―
ち
な
み
に
、
N
B
A
を
目
指
し

始
め
た
の
は
い
つ
だ
っ
た
ん
で
す
か
？ 

　

高
校
３
年
生
く
ら
い
で
す
か
ね
。
Ｕ

18
日
本
代
表
で
一い

っ

緒し
ょ

に
プ
レ
ー
し
た
雄

太
や
、
中
学
の
後
輩
の
塁
が
ア
メ
リ
カ

に
行
く
と
い
う
話
を
聞
い
て
、
自
分
だ
っ

た
ら
ど
れ
く
ら
い
や
れ
る
ん
だ
ろ
う
と

考
え
た
と
こ
ろ
か
ら
、
夢
が
大
き
く
広

が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

―
―
そ
の
夢
の
第
一
歩
と
な
る
今
シ
ー

ズ
ン
は
、
ど
の
よ
う
な
目
標
を
設
定

し
て
い
ま
す
か
？

　

プ
レ
ー
す
る
国
が
変
わ
っ
た
の
で
、

ま
ず
は
ど
れ
だ
け
プ
レ
ー
タ
イ
ム
を
勝

ち
取
る
か
が
第
一
の
課
題
だ
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
ア
メ
リ
カ
で
は
数
字
に
残

る
プ
レ
ー
で
結
果
を
出
し
て
い
か
な
い
と

な
か
な
か
評
価
し
て
も
ら
え
ま
せ
ん
。

ア
シ
ス
ト
や
リ
バ
ウ
ン
ド
な
ど
に
も
こ
だ

わ
り
、
１
つ
で
も
多
く
の
数
字
を
目
指

し
て
い
き
た
い
で
す
。

―
―
来
年
に
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も

あ
り
ま
す
。

　

個
人
的
に
は
、
僕ぼ

く

の
人
生
が
か
か
っ

て
い
る
と
言
っ
て
も
い
い
く
ら
い
の
大
会

で
す
。
日
本
バ
ス
ケ
界
に
と
っ
て
も
、

自
国
開か

い

催さ
い

の
こ
の
大
会
は
、
こ
こ
で
の

戦
い
方
ひ
と
つ
で
、
今
後
の
展
開
が
大

き
く
変
わ
る
よ
う
な
、
本
当
に
大
切

な
大
会
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
―
最
後
に
、
読
者
の
中
高
生
に
向

け
て
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

最
初
に
も
話
し
ま
し
た
が
、
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
で
は
日
本
の
選
手
に
は
す
べ

て
の
要
素
が
足
り
て
い
な
い
と
痛
感
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。
上
に
は
上
が
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
も
現
状
に
満
足
せ
ず
に
、
す

べ
て
の
ス
キ
ル
を
磨み

が

き
続
け
て
ほ
し
い
で

す
。

世界と日本との差について、第一線で活
か つ

躍
や く

してい
る選手たちは何を感じているのだろう。ワールド
カップの後、すぐにアメリカに渡り、現在Gリーグ
（育成リーグ）のテキサス・レジェンズでプレーす
る馬場雄大選手に聞いた。

海外に飛び出して、
メンタルやスキルを
強化すべき

テキサス・レジェンズ（NBAデベロップメント・リーグ）

馬
ば

場
ば

雄
ゆ う

大
だ い

TIPOFF独占INTERVIEWアメリカ取材 PART 2

バスケットボールとは？

という質問に対し、「僕を

突き動かしてくれるもの」

と答えてくれた馬場選手。

「バスケットボールがあ

るからこそ夢が生まれ、

今ここにいられる」と熱

く語ってくれたのが印象

的でした！

馬場選手からTIPOFF読者にプレゼントをいただきました！
テキサス・レジェンズのTシャツにサインを入れるのは初めてとのこと。
超レアアイテムをゲットするチャンスです！！

馬場選手からTIPOFF読者への“超レア”プレゼント
本邦初となる「レジェンズサイン入りTシャツ」も！

ワールドカップ1次リーグで完敗したアメリカ戦で、
18得点と奮闘した馬場選手。そのアグレッシブな
プレーは日本中のバスケファンの心を打った。

TIPOFFのTwitterアカウント（@tipoff_bball）をフォローしたうえで、
「#馬場選手プレゼント」とハッシュタグを入れたツイートをしてください。
当選した方には、TIPOFF編集部よりDMをお送りしますので、プレゼントの
送り先を教えてください。

応募要項

2名様
プレゼント

サイン入りテキサス・レジェンズTシャツ

10名様
プレゼント

サイン色紙

アメリカのシュート
テクニックはとにか
く多

た

彩
さい

だし、しっかり
決め切る力がすごい

1995年11月7日生まれ、富山県出身。奥田中～富山第一高
～筑波大～アルバルク東京～テキサス・レジェンズ。193セン
チ90キロ。

P r o f i l e

インド出身選手初のNBAドラフト指名選手、サトナム・
シン・バマラ選手もテキサス・レジェンズに所属。写真
の中には過去所属していた富樫勇樹選手も！

NBA選手を育成する目的で運営されているリー
グ。2017年にペプシコ社とパートナーシップを
結んでからNBAゲータレード・リーグ（NBA G
リーグ）という名称になった。馬場雄大選手が
所属するテキサス・レジェンズは、ダラス・マーベ
リックスと提携している。

NBAデベロップメント・
リーグとは？G

編集の取材　    話！2019

緊急特集 #日本バスケが世界との差を埋めるには

YUDAI BABAYUDAI BABA YUDAI BABAYUDAI BABAYUDAI BABAYUDAI BABA
ウラ

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、

日
本
バ
ス
ケ
界
に
と
っ
て

タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
に

な
る
は
ず

W
杯
で
痛
感
し
た
の
は
、

ス
キ
ル
も
メ
ン
タ
ル
も

優ま
さ

っ
て
い
な
い
と
い
う
事
実

10

テキサス・レジェンズのTシャツにサインを入れるのは初めてとのこと。

馬場選手からTIPOFF読者への“超レア”プレゼント馬場選手からTIPOFF読者への“超レア”プレゼント
2
プレゼント

サイン入りテキサス・レジェンズTシャツ

本邦初

@tipoff_bball
動画をチェック▶ 
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―
―
練
習
の
時
間
配
分
は
？

　

デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
が
す
べ
て
の
プ
レ
ー

の
起
点
に
な
る
と
考
え
て
い
る
の
で
、

50
％
の
時
間
を
使
い
ま
す
。
残
り
は

ト
ラ
ン
ジ
シ
ョ
ン
（
攻こ

う

守し
ゅ

の
切
り
替

え
、
速そ

っ

攻こ
う

）
が
30
％
、
シ
ュ
ー
テ
ィ
ン

グ
が
20
％
で
す
。
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
と
ト

ラ
ン
ジ
シ
ョ
ン
は
、
主
に
５
対
５
の
シ

チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
行
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
ほ
か
に
、
週
２
回
、
45
分
ず
つ
フ
ィ

ジ
カ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。

現
在
、
１
チ
ー
ム
12
名
の
４
チ
ー
ム
構

成
で
、
チ
ー
ム
は
学
年
に
関
係
な
く

能
力
別
で
分
け
て
い
ま
す
。

―
―
練
習
の
中
で
特
に
大
切
に
し
て

い
る
こ
と
は
な
ん
で
す
か
？

　

激
し
く
練
習
し
、
勤
勉
に
努
力
す

る
こ
と
で
す
。
そ
の
中
で
、
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
も
意
識
さ
せ
て
い
ま
す
。
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
を
向
上
さ
せ
る
た
め
に
、
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
行
っ
て
い
ま

す
。
チ
ー
ム
メ
ー
ト
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
る
と
き
の
言
葉
の
か
け
方
や
声

の
ト
ー
ン
に
は
細
心
の
注
意
を
す
る
べ

き
だ
と
考
え
て
い
ま
す
し
、
リ
ー
ダ
ー
は

チ
ー
ム
メ
ー
ト
の
声
を
聞
く
大
切
さ
も

学
び
取
っ
て
ほ
し
い
の
で
。

―
―
子
ど
も
た
ち
へ
教
育
す
る
際
、
何

に
注
意
し
て
い
ま
す
か
？

　

今
、ア
メ
リ
カ
バ
ス
ケ
の
ユ
ー
ス
教
育

で
は「C

apturing K
ids H

earts

」と
い

う
考
え
方
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
の
心
を
つ
か
ま
な
け
れ
ば
、ど

ん
な
に
す
ば
ら
し
い
設
備
を
整
え
て
も
、

ど
れ
だ
け
す
ば
ら
し
い
教
育
を
し
て
も

意
味
は
あ
り
ま
せ
ん
。

―
―
子
ど
も
の
心
を
つ
か
む
た
め
に

し
て
い
る
こ
と
は
？ 

　

毎
年
チ
ー
ム
が
変
わ
る
た
び
に
、
メ
ン

バ
ー
に
「
Ｗ
Ａ
Ｎ
Ｔ
（
ど
の
よ
う
に
接
し

て
ほ
し
い
か
？
）」
を
聞
き
ま
す
。
コ
ー
チ

は
そ
れ
を
も
と
に
、
個
々
に
合
っ
た
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
ま
す
。
ま
た
、「
Ｗ

Ａ
Ｎ
Ｔ
」
を
ボ
ー
ド
に
書
き
出
し
て
チ
ー

ム
内
で
シ
ェ
ア
す
る
の
も
大
切
で
す
。
そ

れ
が
守
ら
れ
な
い
と
き
は
、
全
員
で
ボ
ー

ド
を
見
直
し
、
チ
ー
ム
の
あ
る
べ
き
姿
を

再
確
認
し
ま
す
。

―
―
Ｎ
Ｂ
Ａ
な
ど
ト
ッ
プ
選
手
を
育

て
る
た
め
に
大
切
に
し
て
い
る
こ
と

は
な
ん
で
す
か
？

　

体
や
精
神
を
鍛き

た

え
る
こ
と
よ
り
も
、

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
理
解
す
る
こ
と

が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

身
長
の
高
さ
は
確
か
に
有
利
で
す
が
、

絶
対
条
件
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
昨
年

の
高
校
Ｍ
Ｖ
Ｐ
は
１
７
０
㎝ 
で
し
た
。

素
早
く
動
い
て
コ
ー
ト
を
広
く
使
い
、

３
ポ
イ
ン
ト
の
技
術
を
磨み

が

け
ば
十
分
に

通
用
し
ま
す
。

八村塁NBAデビュー戦、テキサス・レジェンズ馬場雄大選手の独占インタビューを
終え、アメリカの強さを肌で感じたTIPOFF取材班。「この強さの根源は、ユース育
成の教育にあるのではないか？」と考え、アメリカの高校取材を急

きゅう

遽
き ょ

決定。バスケ強
豪校として知られるテキサス州マンスフィールドのティンバービュー高校を訪ねた。
さらに、アメリカU16-17代表チームのコーチ、ドン・ショーウォルター氏へのインタ
ビューにも成功。アメリカバスケ教育のリアルをぜひ感じてほしい。

アメリカの高校は、
どんな練習をしているの？

バスケ強豪校ヘッドコーチINTERVIEWアメリカ取材 PART 3

小中高バスケ経験者の私（編集

者）にとって、アメリカバスケの

リアルな育成事情はかなりショッ

キングでした。「日本という閉ざ

された環境」にいたことを痛感し

ました。ワンランク上のステージ

でプレーしたい選手は、一度でも

良いので海外でプレーする経験

をするべきだと思いました。

play hard, 

     play effort,

         play together!

ティンバービュー高校は数々のタイト

ルを獲
かく

得
とく

している強
きょう

豪
ごう

校。校内にはた

くさんのトロフィーが飾られていまし

た。2017年と2019年に、テキサス州

のタイトルを獲得したそうです。

フィジカルトレーニングができるトレーニン

グルームも完備。栄養・水分補給の重要性や9

時間睡
すい

眠
みん

の推
すい

奨
しょう

をするなど、生徒たちを大切

に育成しようという姿勢が伝わってきた。

アメリカのU16-17代表チームのコーチ、
ドン・ショーウォルター氏にも独

ど く

占
せ ん

INTERVIEW！

TIMBERVIEW HIGH SCHOOL ヘッドコーチ ドウィン・グレゴリーさん

街角でバスケをする風景もよく見かけました!

超充
じゅう

実
じ つ

の練習環
か ん

境
きょう

！編集の取材　    話！ 編集の取材　    話！2019 2019

緊急特集 #日本バスケが世界との差を埋めるには

ウラ ウラ

HIGH SCHOOLHIGH SCHOOLHIGH SCHOOL

フ
ィ
ジ
カ
ル

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は

週
２
回
、
45
分
ず
つ
実
施

HIGH SCHOOLHIGH SCHOOLHIGH SCHOOL

個
々
の「
Ｗ
Ａ
Ｎ
Ｔ
」を

チ
ー
ム
で
共
有

す
る
こ
と
が
重
要

HIGH SCHOOLHIGH SCHOOLHIGH SCHOOL

バ
ス
ケ
を
理
解
さ
せ
る

こ
と
が
選
手
育
成
の

キ
ー
ポ
イ
ン
ト

――子どもにはどのように教えていますか？

　たとえば小さな子どもを教えるときは、小さなボールや低いリ

ングを使います。そして、レベルに合わせたスキルを教えます。

ボールハンドリングができなければドリブルはできません。いきな

りドリブルからはじめると、子どもたちはイライラしてバスケを嫌
きら

いになってしまいます。

――楽しませることが重要ということでしょうか。

　前向きな雰
ふん

囲
い

気
き

をつくるのは非常に大切です。私は、「子ど

もに1回否定的なことを言ってしまったら、少なくとも4回はほめ

なければならない」といつも言っています。

――日本でもバスケクリニックを開
かい

催
さい

したと聞いていま

す。日本のバスケ教育の印象は？

　バスケクリニックを開催したとき、コーチたちがスキルではなく

戦術に重きを置いた指導をしていることに気づきました。しかし、

セットプレーをいくら教えても、基本的なスキルが身についてい

なければ、実際の試合では役立ちません。ただセットプレーの方

法を知るだけです。バスケのプレーを学ぶということは、ドリブル

やシュート、パスといったスキルを学ぶことです。

――基本の繰り返しが大切ということですね。

　そうです。スキルのトレーニングはいくつになっても必要です。

NBAで最高のシューターとして活躍するステフィン・カリー（ゴー

ルデンステイト・ウォリアーズ）は、今でも練習後に300～500

本のシュートを打ちます。フットワーク、パス、シュートなどすべて

のスキルを磨
みが

き続けることの重要性をぜひ知ってください。

高校の
コートとは
思えない
レベル！

テキサスの強豪校
TIMBERVIEW
HIGH SCHOOL

に潜入！

©FIBA
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ま
た
、
ア
メ
リ
カ
な
ら
で
は
の
シ
ス

テ
ム
と
し
て
、
Ａ
Ａ
Ｕ
と
い
う
ク
ラ
ブ

チ
ー
ム
に
似
た
組
織
が
あ
り
、
学
校
以

外
で
も
プ
レ
ー
で
き
ま
す
。
掛
け
持
ち

で
い
ろ
い
ろ
な
チ
ー
ム
に
所
属
で
き
た

り
、
異
な
る
コ
ー
チ
か
ら
教
え
て
も
ら

え
た
り
す
る
の
は
ひ
と
つ
の
メ
リ
ッ
ト
で

し
ょ
う
。
加
え
て
、
ア
メ
リ
カ
は
日
本

よ
り
気
軽
に
転
校
で
き
る
の
で
、
１
〜

２
年
生
は
そ
こ
そ
こ
の
実
力
の
チ
ー
ム

で
プ
レ
ー
タ
イ
ム
を
も
ら
っ
て
、
３
年

生
で
よ
り
レ
ベ
ル
の
高
い
チ
ー
ム
に
転
校

す
る
と
い
う
選
手
も
い
ま
す
。
ケ
ビ
ン
・

デ
ュ
ラ
ン
ト
（
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
・
ネ
ッ
ツ
）

は
、
高
校
４
年
間
で
高
校
を
３
つ
変

え
て
い
ま
す
よ
。

　

読
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
形
に
こ
だ
わ
ら

ず
、す
べ
て
か
ら
学
び
を
得
て
ほ
し
い
で
す
。

今
は
ス
マ
ホ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
い
ろ
ん
な

情
報
を
見
ら
れ
ま
す
よ
ね
。
例
え
ば
「
ピ
ッ

ク
ア
ン
ド
ロ
ー
ル
」
を
先
生
か
ら
教
わ
っ
た

と
し
て
、
そ
こ
か
ら
一
歩
進
ん
で
、
動
画

を
検け

ん

索さ
く

し
て
み
る
こ
と
も
学
び
の
ひ
と
つ
。

先
生
の
い
う
こ
と
を
聞
く
こ
と
だ
け
で
終
わ

ら
ず
、
知
識
や
学
び
を
貪ど

ん

欲よ
く

に
身
に
付
け

て
い
く
力
は
、
こ
れ
か
ら
の
社
会
で
と
て
も

大
切
な
力
に
な
っ
て
い
く
は
ず
で
す
。

　

Ｊ
Ｂ
Ａ
で
は
、
各
都
道
府
県
に
あ
る
育

成
セ
ン
タ
ー
で
年
に
10
回
の
キ
ャ
ン
プ
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
八
村
塁
選
手
や
渡
邊
雄

太
選
手
の
よ
う
な
才
能
あ
ふ
れ
る
選
手
た

ち
を
発は

っ

掘く
つ

す
る
た
め
、
サ
イ
ズ
に
こ
だ
わ

ら
な
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
技
術
指
導
で
、
Ｎ

Ｂ
Ａ
な
ど
の
高
い
目
標
を
意
識
で
き
る
環

境
を
整
え
て
い
ま
す
。 「
世
界
」を
見み

据す

え
、

エ
リ
ー
ト
レ
ベ
ル
の
キ
ャ
ン
プ
で
は
英
語
教

育
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
レ
ベ
ル
差
の
な
い
試
合
を
増
や

す
た
め
、
Ｕ
15
年
代
で
リ
ー
グ
戦
を
導

入
し
ま
し
た
。
現
在
は
都
道
府
県
ご
と

で
す
が
、
今
後
は
都
道
府
県
を
ま
た
い

だ
ト
ッ
プ
リ
ー
グ
の
設
立
も
検
討
し
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
、
Ｂ
リ
ー
グ
や
Ｎ
Ｂ
Ａ
と

連れ
ん

携け
い

し
、
Ｎ
Ｂ
Ａ
が
主
催
す
る
Ｕ
15
、
Ｕ

18
年
代
の
ア
カ
デ
ミ
ー
に
選
手
を
派は

遣け
ん

す
る
取
り
組
み
も
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

中
高
生
の
み
な
さ
ん
に
意
識
し
て
ほ

し
い
の
は
、
正
し
い
姿
勢
と
体
の
動
か

し
方
が
プ
レ
ー
の
土
台
に
な
る
と
い
う
こ

と
。
そ
れ
が
あ
っ
て
こ
そ
、
試
合
中
に

全
力
を
尽つ

く
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ

し
て
、
八
村
塁
選
手
も
言
っ
て
い
ま
し
た

が
自
分
の
可
能
性
を
信
じ
る
気
持
ち
が

　

私
は
高
校
時
代
か
ら
ア
メ
リ
カ
に
バ

ス
ケ
留
学
し
、
ず
っ
と
見
て
き
ま
し
た
。

現
在
は
育
成
年
代
か
ら
Ｎ
Ｂ
Ａ
ま
で
、

個
人
に
ス
キ
ル
を
教
え
る
「
ス
キ
ル
コ
ー

チ
」
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
が
、
そ
れ

が
ア
メ
リ
カ
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
強

く
し
て
い
る
根
幹
と
は
思
い
ま
せ
ん
。

ア
メ
リ
カ
の
強
さ
の
ヒ
ミ
ツ
は
ズ
バ
リ
、

「
競
争
」
だ
と
思
い
ま
す
。
小
さ
い
こ

ろ
か
ら
、
日
常
生
活
の
中
で
激
し
い
競

争
や
戦
い
を
当
た
り
前
に
経
験
し
て
い

る
の
で
、
競
争
の
中
で
ど
の
よ
う
に
自

分
が
勝
て
る
か
を
考
え
、
相
手
に
勝
つ

た
め
に
努
力
す
る
習
慣
が
身
に
つ
い
て

い
ま
す
。

　

ア
メ
リ
カ
で
は
そ
れ
こ
そ
、
ケ
ン
カ
に

な
る
く
ら
い
激
し
く
練
習
を
し
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
の
学
校
を
経
た
日
本
人
選
手

た
ち
は
、
口
を
そ
ろ
え
て
「
練
習
か
ら

こ
ん
な
に
激
し
い
と
は
思
わ
な
か
っ
た
」

と
話
し
て
い
ま
す
。
日
本
の
、
ま
わ
り

を
思
い
や
る
文
化
は
素
晴
ら
し
い
で
す

が
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
を
は
じ
め
と
す
る
ス

ポ
ー
ツ
の
本
質
は
あ
く
ま
で
「
競
争
」。

練
習
で
も
、「
競
争
心
」
「
フ
ィ
ジ
カ
ル
」

「
激
し
さ
」
を
も
っ
と
積
極
的
に
取
り

入
れ
る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
、
日
本
が
秀ひ

い

で
て
い
る
部
分
も
あ
り

ま
す
。
特
に「
チ
ー
ム
プ
レ
ー
」「
冷
静
さ
」

「
勤
勉
さ
」
の
基
準
が
高
い
こ
と
は
、

自
分
た
ち
の
武
器
と
し
て
も
っ
と
自
覚

す
べ
き
で
す
ね
。

　

日
本
と
世
界
の
違ち

が

い
の
ひ
と
つ
は
、

ユ
ー
ス
世
代
（
中
学
生
、
高
校
生
）
の

プ
レ
ー
環か

ん

境き
ょ
う

で
す
。
日
本
は
部
活
文
化
、

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
は
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
文
化
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
メ
リ
ッ
ト
、
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り

ま
す
が
、
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
文
化
は
、
長

期
的
に
選
手
を
育
て
ら
れ
る
の
が
特と

く

徴ち
ょ
う

で
す
。
日
本
で
は
「
こ
れ
が
中
学
最
後

の
大
会
。
ケ
ガ
を
し
て
い
る
け
ど
無
理

し
て
が
ん
ば
ら
な
く
ち
ゃ
」
と
な
り
が
ち

で
す
が
、
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
だ
と
次
を
見み

据す

え
た
プ
レ
ー
が
で
き
ま
す
し
、
コ
ー
チ

陣じ
ん

も
プ
ロ
契
約
な
の
で
意
欲
的
に
勉
強

し
、
そ
れ
を
指
導
に
生
か
し
て
い
ま
す
。

　

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
は
Ｕ
12
、

Ｕ
14
、Ｕ
16
、Ｕ
18
と
細
か
く
カ
テ
ゴ
リ
ー

分
け
さ
れ
、
能
力
が
あ
る
選
手
は
ど
ん

ど
ん
飛
び
級
で
き
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

昨
年
、
Ｎ
Ｂ
Ａ
の
新
人
王
を
獲か

く

得と
く

し
た

ル
カ
・
ド
ン
チ
ッ
チ
（
ダ
ラ
ス
・
マ
ー
ベ
リ
ッ

ク
ス
）
も
、
16
歳
の
と
き
に
ユ
ー
ロ
リ
ー

グ
（
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
ト
ッ
プ
リ
ー
グ
）
で
デ

ビ
ュ
ー
し
、
20
歳
で
最
年
少
Ｍ
Ｖ
Ｐ
に
輝

き
ま
し
た
。

　

日
本
で
も
そ
の
良
さ
を
生
か
そ
う
と
、

２
０
１
８
年
か
ら
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
の
選
手

登
録
が
可
能
に
な
り
、
２
０
１
９
年
３

月
に
は
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
の
全
国
大
会
が
初

め
て
開か

い

催さ
い

さ
れ
ま
し
た
。
「
意
欲
の
高
い

選
手
・
指
導
者
」
が
し
っ
か
り
活
動
で

き
る
よ
う
に
、
Ｊ
Ｂ
Ａ
も
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。

重
要
で
す
。
周
囲
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
を
言
わ
れ
て
も
、
が
ん
ば
り
た
い
気
持

ち
を
大
切
に
し
て
バ
ス
ケ
ッ
ト
に
取
り
組

み
、
勝
利
を
目
指
し
て
く
だ
さ
い
。

とても情熱的かつ丁寧に

日米の違いを教えてくれ

た伊藤さん。バスケの本質

を理解したうえで、世界と

の比較を常に行い、欠けて

いる要素を自覚して積極

的に練習することが重要

だと教えてくれました！

「チームメートや対戦

相手、コーチ、審判へ

のリスペクトも忘れず

に。その気持ちは、社会

生活でも必ず役立ちま

す」と山本さん。ユース

世代への深い愛情が伝

わってきした！

    日本とアメリカで、バスケットボール　 を取り巻く環
か ん

境
きょう

は何が違
ち が

うんだろう？
    実際、育成にかかわっている人に聞いてみよう！ アメリカにバスケ　 留学し、今もNBAのGリーグでコーチをしている伊藤拓摩さんと、

 JBA（日本バスケットボール協会）でユース世代の強化　 ・育成を担当する山本明さんに話を聞いてみました。

スキル以前に「競争」への意識を高める環
か ん

境
き ょ う

が、
アメリカのバスケを強くしています

クラブチームの普
ふ

及
き ゅ う

や育成キャンプの実
じ っ

施
し

で
「世界」を目指せる環

か ん

境
き ょ う

づくりを進めています

それぞれ のコーチに聞きました！日本・アメリカ
日米のバスケ 環

か ん

境
き ょ う

、何が違う？

日
常
生
活
で
激
し
い
競
争
を

経
験
し
て
い
る
か
ら
、
勝
つ

方
法
を
自
分
で
考
え
る
ク
セ

が
つ
い
て
い
る

部
活
の
課
題
を
補
う
た
め

意
欲
あ
る
選
手
・
指
導
者
が

し
っ
か
り
活
動
で
き
る

ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
に
も
注
力

先
生
の
指
示
ど
お
り
に
す
る

だ
け
で
な
く
、
貪ど

ん

欲よ
く

に
学
ぼ

う
と
す
る
姿
勢
が
大
切

伊
い

藤
とう

 拓
たく

摩
ま

さん 

1982年生まれ、三重県出身。モントロス・クリスチャン高、バージニア・コモンウェルス大を経て、アル
バルク東京のアシスタントコーチ、ヘッドコーチを歴任。現在はGリーグテキサス・レジェンズのアシス
タントコーチ。

山
や ま

本
も と

 明
あきら

さん 

公益財団法人日本バスケットボール協会の基盤強化グループ・育成普及担当シニアマネージャー。
ユース世代の強化・育成基盤作りを担当している。

山本明さんの提言　「姿勢」「動き」をコントロールすることが重要伊藤拓摩さんの提言　バスケットボールの本質をとらえた練習が必要！

競争心
フィジカル
激しさ

競争心
フィジカル
激しさ

アメリカ 日本

チームプレー
冷静さ
勤勉さ

チームプレー
冷静さ
勤勉さ

スポーツ
スキル

パフォーマンス
持久力、筋力、スピード、

パワー、クイックネス、アジリティ、
コーディネーション

動き（質・バリエーション）

適切な動きは、スポーツスキルの基礎です。逆
に、不適切な動きは傷害の要因となります。バス
ケットボールのために必要な動きを正しくできるか
チェックし、正しい動きが身についたら、回数をこ
なせるよう毎日繰り返し取り組んでいきましょう。

JBAのホームページにアップされている
「中学校部活動におけるバスケットボー
ル指導の手引き」には、「動きのチェックリ
スト」も掲載。写真付きでわかりやすいの
で、ぜひ活用しよう。

アメリカでは、選手に不足しているチームプレー
の大切さや冷静さ、勤勉であることの重要さを
指導者が選手に説く様子を頻繁に目にします。

日本では、不足しているフィジカルや激しさ、
競争心をかき立てることを重要視する光景
はあまり目にしません。

編集の取材　　 話！ウラ 編集の取材　　 話！ウラ

POINT

１
POINT

１

世
界
に
対た

い

抗こ
う

す
る
た
め
、

Ｕ
15
の
リ
ー
グ
戦
導
入
や

Ｎ
Ｂ
Ａ
ア
カ
デ
ミ
ー
へ
の

派は

遣け
ん

も
ス
タ
ー
ト
！

POINT

2
プ
レ
ー
の
土
台
に
な
る
の
は

正
し
い
体
の
動
か
し
方
と

可
能
性
を
信
じ
る
マ
イ
ン
ド

POINT

3
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
に
似
た
組
織

な
ど
、
部
活
以
外
で
も
バ
ス

ケ
が
で
き
る
環か

ん

境き
ょ
う

が
整
っ
て

い
る

POINT

2
POINT

3

テキサス・レジェンズ アシスタントコーチ JBA（日本バスケットボール協会）基盤強化グループ・育成普及担当シニアマネージャー

緊急特集 #日本バスケが世界との差を埋めるには

持っているもの 持っているもの不足気味 不足気味

今すぐチェック▶ 

1点でも多く取れば勝ち
5対5のチーム競技
フィジカルかつ激しい競技

バスケットボールの本質とは？
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ダウンロード無料！！

「練習や試合でがんばるのはいいけど、ケガや疲
つ か

れが心配……」、そんなママのお
悩
な や

みに答えてくれたのは、スーパースポーツゼビオで働きながらプレーヤーとしても
活
か つ

躍
や く

するアスリート社員の見村さん。自身の体験を踏
ふ

まえたアドバイス、ぜひ参考
にしてください！

バスケママのお悩み相談室
のアスリート社員がズバリ回答！

左はBEEFMAN.EXEの荒川颯選手、右がSIMON.EXE
の川崎ローレンス選手。

人の手を再現した凹凸が筋繊維の奥
まで入り込むよう設計。筋膜リリースの
フォームローラーとして人気の一品。

スポーツドクターやトレーナー、
各種競技者の声を取り入れて
製品を開発しているザムスト。
通気性があり、足の形状になじ
む補強材が的確にフィット。

世界的に有名な理学療法士と共同開
発した商品。練習・試合のリカバリーだ
けでなく、リハビリテーションやペインマ
ネジメントにも使われている。

たんぱく質やカルシウムだけでな
く、成長期に必要な栄養素の吸収
をサポートする「生きた乳酸菌」や
「酵母ペプチド」も入っている。

トップレベルのバスケを体験できるチャンス！

見村 香帆さん 

女子サッカーチーム
「栃木SCレディース」
でFWとして活躍中！

面倒な連絡や出欠管理、成績管理などチーム管理者の悩みがすべて解決！

チーム管理ツールの決定版

便利！
4大機能

試合の出欠管理 スタッツ
チームの戦力を可視化

スケジュール管理
連絡もカンタンスコア管理

ダウンロード無料！！

TeamHubで作成したチームにメンバーを招待するだけで、

3x3.EXE TOURNAMENTの特別参加枠を抽選で3チームにプレゼント！
なんと今、「TeamHubで作成したチームにメンバーを招待しよう」キャンペーンを実施中。TeamHubのアカウントを持っていれば、チームメンバー
を5名以上招待するだけで、国内最大級の3人制バスケのオープントーナメント「3x3.EXE TOURNAMENT」の特別参加枠プレゼントキャン
ペーンに応募できます！ 「チームメートと腕だめししたい」と考えている管理者様は、ぜひご応募ください！

右に掲載された
QRコードから
TeamHubを
ダウンロード

チームメンバー
5人以上を
招待もしくは
登録する

TeamHub内の
指定の
フォームから
必要事項を入力

抽選で3チームに
3x3.EXE 
TOURNAMENTの
特別参加枠をプレゼント

応募
方法 1 2 3 4

今だけ！注目のキャンペーン実施中！

♯3x3EXE ♯世界への切符をつかめ
https://www.3x3exe.com/tournament/

TOURNAMENT3x3.EXE 検索

Twitter Facebook
エントリーはコチラ

3人制バスケの国内最大級オープントーナメント「3x3 .EXE 

TOURNAMENT」。7シーズン目となる2019-2020シーズンがス

タートしている。プロ、アマ、学生に関係なく誰
だれ

でも頂点を目指せる

ほか、プロとマッチアップできる可能性もある唯
ゆい

一
いつ

無
む

二
に

の大会。しか

も今シーズンのFINAL出場チーム数は男子48チーム、女子は昨

シーズンの2倍となる24チームとチャンス拡大。まだまだエントリー

は間に合うので、「世界の舞
ぶ

台
たい

で戦いたい」「プロとのマッチアップ

を楽しみたい」プレーヤーはレッツチャレンジ！

「3x3.EXE TOURNAMENT」のもうひとつの魅
み

力
りょく

は、プロへの道をこじ開けられること。

BEEFMAN.EXE（神奈川県横浜市）の荒川颯
はやて

選手は、大学関東2部の拓殖大学で主力選

手としてプレーしながら3x3に挑戦し、3人制バスケのプロリーグ「3x3.EXE PREMIER」へ参

加。2019シーズンでは圧巻のプレーを連発。大学生として初のラウンドMVPを獲
かく

得
とく

しルーキー・

オブ・ザ・イヤーに輝
かがや

いた。そんなサクセスストーリーの幕開けを次に体験するのは、もしかしたらこ

れを読んでいるキミかもしれない。

疲
ひ

労
ろう

が抜
ぬ

けないのは、筋肉のハリやコリにより「血流が悪く」なってい

る場合が多いです。血流の悪化により疲
ひ

労
ろう

物質が溜
た

まりやすくなり、

結果として十分に回復しきれない場合もあります。血流を良くして、疲

れを取り除くにはまず「体を温める」ことが重要です。できればシャワー

で済ませず、湯船に浸かっ

て体温を高めましょう。温か

いお湯と冷たい水の交互

浴も効果的です。そうやっ

て血流を改善したら、筋
きん

膜
まく

のコリをほぐすとなおいいで

すね。痛みのある部分の周

囲にしっかりアプローチす

れば、フレッシュな状態で翌

日を迎
むか

えられますよ！

捻
ねん

挫
ざ

は、靭
じん

帯
たい

を損傷した状態なので、

完治を待つのがベターです。でも、ス

ポーツをしていると、どうしても練習や

試合に出たいと思う場面があるもの

です。そんなときの心強い味方が、患

部を固定してくれるサポーターです。な

かでも、「ザムスト（ZAMST）」は、整

形外科向けの製品を開発・製造する

医療メーカーが立ち上げたサポートケ

アブランドとして、アスリートの高い支

持を集めています。足首の捻
ねん

挫
ざ

であ

れば、「A1」を試してみてください。動

きを妨
さまた

げず足首をしっかり安定させる

ので、再発予防にも役立ちます。

現在、試合中や練習中に疲
ひ

労
ろう

軽減させるアイテムはかなり増えていま

す。栄養のサポートとしてゼリーやドリンクを摂
せっ

取
しゅ

するのもポピュラーな

方法です。その中で、私自身もかなりの効果を感じているのが、サンクト

バンドの「コンプレフロス」という商品

です。一見、単なるゴムバンドなので

すが、ゴムを巻きつけ、筋
きん

膜
まく

をほぐす

処置をするとおよそ5分ほどで劇的な

効果がありました。ゴムの力で筋
きん

膜
まく

をほぐし、血流を改善することで疲
ひ

労
ろう

回復を促
うなが

す仕組みとなっています。

多くのプロアスリートや高校の選手

などが愛用していて、練習や試合後

のアイシングも不要と評判です。ぜ

ひ一度お試しください！

ケガの原因は大きく「外部要因」と「内部要因」の2つに分けることができ

ます。「外部要因」は、ぶつかったりひねったりといった外部の圧力のことで

す。プレー中の「外部要因」のケガを未然に防ぐのは困難ですが、「内部要

因」によるケガは防ぐことができます。たとえば、筋肉や関節を構成するた

んぱく質が不足すると、回復力も低下し、ケガをしやすくなります。そうした

状態を防ぐのに効果的なのが「プロ

テイン」です。スーパースポーツゼビ

オでは、成長期の子どもたちにぴった

りのジュニアプロテインを販売してい

ます。成長に必要な2大栄養素である

「たんぱく質」と「カルシウム」の配合

量は業界トップクラスで、小さなお子

様でも飲みやすいように柑
かん

橘
きつ

系の味

わいに仕上げています。

“世界”への切
きっ

符
ぷ

が、ここにある。
3x3.EXE TOURNAMENT 2019-2020開幕！
プロとマッチアップして夢をつかみ取れ！！

トーナメント出場がきっかけでプロへ駆
か

け上がった選手も！

ハードな練習が続くと、疲
ひ

労
ろう

がなかなか抜
ぬ

け
ないみたい。何かいい方法はない？

足首の捻
ねん

挫
ざ

が回復しつつある状態なのに、どうして
も練習したいと言って聞かず……。再発が心配。

試合でもっとチカラが出せるように、試合中でも
効果的に疲

ひ

労
ろう

が取れるようなアイテムはないの？

ケガをしない体をつくるにはどうしたらいい？

まず体を温めること。そして、筋
き ん

膜
ま く

のコリを
ほぐすことが大切です。

サポーターを活用すれば、再発予防をしながら
練習することも可能です。

今、アスリートの間で人気なのは“アイシング
いらず”のゴムバンドです。

「内部要因によるケガ」は適切な栄養補給で
防ぐことができます。

® 2019 3x3.EXE

大好評！
話題
沸騰

NEW！ 成績管理欄にうれしい5項目が追加！

「チームの運営・管理に手間がかかって大変」とお悩みの管理者様に最適なツールがTeamHubです。試合や練習の予定を一覧でメンバー
と共有できるほか、出欠管理も驚くほどラクラク。さらに、個人やチームの成績をわかりやすく表示できるので、戦力管理にも役立ちます。

リバウンド アシスト ブロックスチール ターン
オーバー

超便利！ 
メンバーの
出欠状況が
一目でわかる！

登録は
こちら
から▶ 

トリガーポイント
GRIDフォームローラー

 各¥5,500

ザムスト A1
 ¥6,050

サンクトバンド
コンプレフロス 2インチ

¥3,267～

ライムグリーン/ブルーベリー/
プラム/グレー

※色によって強度・価格が異なります

IZMO ENERGYプロテイン
 ¥2,160

※価格はすべて税込価格です（2019年12月11日現在。食料品の消費税は8％）。展開商品は店舗により異なります。ご好評につき品切れとなる可能性もありますのでご了承下さい。

Q

Q

Q

Q

A

A

A

A

® 2019 3x3.EXE
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 バスケYouTuberとして人気沸騰中のともやん。どう　やら妹分のYouTuber、すみぽんを溺愛しているらしい。
  すみぽんのおねだりに応えるべくスーパースポーツゼビオ   とヴィクトリアを訪れたが、事態は思いも寄らない方向に……。

Twitter Facebook Instagram YouTube

Twitter Facebook Instagram YouTube

Victoria 店舗 検索検索店舗一覧はこちら▶

フォローして
最新情報を
ゲットしよう！

動画には出てこないウラ話  まで、密着レポで明らかに！

ともやんをデレさせた“カワイすぎる”ブランドとは？

大人気バスケ独占取材！2019

でお買い物企画を決行！
YouTuberユニット「Lazy Lie Crazy（レイクレ）」のメ
ンバー。個人チャンネルの登録数は18.4万人（2019
年11月現在）。華麗なドリブルテクニックで中高生から
絶大な支持を集めている。高校時代、ウインターカップ
で全国ベスト8に進出。2019年3月には3x3.EXE 
PREMIERの「OSAKA DIME.EXE」と契約し、プロバ
スケットボール選手となった。

強豪校のバスケ部に所属し、バスケ一筋の女子高
生。2018年10月から#kawaii college公式モデル
に。「Popteen#全力祭2019」や「TGC teen 2019 
Summer」などさまざまなイベントのほか、AbemaTV「恋す
る♡週末ホームステイ 2019・夏『秘密』」にも出演。Tik 
Tokのフォロワー数は10万人を突破。YouTubeのチャン
ネル登録数は4.3万人（いずれも2019年11月現在）。

今回の企画は
YouTubeチャンネルで

全編公開中！

今回の企画は
YouTubeチャンネルで

全編公開中！

ともやん

すみぽん

逃げる！
走る！いったい何が？

まずは足型測定！

ともやんとすみぽんが訪れたのは、茨城県土浦市にある「スーパー
スポーツゼビオドーム つくば学園東大通り店」。店舗面積 9,500㎡
の日本最大級の体感型スポーツモール！

ヴィクトリアは、家族や仲間同士で気軽に楽しめるオー
ルスポーツショップ。御茶ノ水本店は秋から春先まで
の間、7 フロアすべてがウインタースポーツ売場に！ ス
ノーボードやブーツがずらりと並ぶ様子は壮観！

ヴィクトリアのお会計額、驚異の◯◯
万円オーバー！ 両店合わせたらいっ
たいいくら？ ともやんの真っ青な顔
色から想像し、すみぽんチャンネルで
答え合わせをしてみよう。ちなみに、
Victoriaにもモバイルポイントカードが
あり、ポイントが貯まったのはともやん
にとって唯一の救いとなったようだ。

しばらく上機嫌でデレ
ていたともやんだが、
スノーボードのウェア
と道具を一式そろえ
るのがすみぽんの希
望と気づいて愕然。
次々に商品がカゴの
中に吸い込まれていく
……。

カリフォルニア生まれのアク
ティブでおしゃれな女子をサ
ポートするレディースブランド
「SWIVEL（スウィベル）」。
シンプルな中にも着心地や
素材感、デザインにこだわ
りを注入したアイテムを多
数展開。スノボアイテムは
もちろん、アパレルやニット
帽なども大人気！

最終的には 2カート分に！
「JBA モバイルポイントカー
ドでポイントが貯まるからま
だ救われるわ…」と、とも
やんが声を絞り出したほど衝
撃的なお会計額は、ともや
んチャンネルで！

2019-20のイメージキャ
ラクターは、E-girls の
佐藤晴美さん！

すみぽん、
今日は何でも
買ったるで～

めっちゃ楽しみ♪

おや…

見るたびに
ヘコむともやん

デレた！

デレまくる！

◯◯万…えーっ！！
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2人がつくったのはカスタムバランスインソール。出費がかさむのを心配
していたともやんだが、自分に合ったシューズとインソールには大きな
価値があると実感し、思い切って購入。

10

スケール感ある広いフロアに数十万点の品ぞろえで、ス
ポーツ好きなら思わず時間を忘れてしまうスーパースポー
ツゼビオ。スポーツ用品はもちろん、日常でも使えるアイ
テムの充実ぶりにも注目！

こんな店…
楽しすぎるわ！

おそろい
コーデや！

バラエティに富んだ品ぞろえ！
ゼビオの店舗は見どころたっぷり

ウキウキで
スタート！2

今、話題の
八村塁の

ジャージやん！ 

…お兄ちゃん、
機嫌いいなぁ。
よかった☆

3

楽しい買い物に大満足のともやんだが、バッシュまで買った
ことで財布が気になりだした様子？

店内のカフェで
いったん休憩！

（すみぽんもそろそろ
満足したやろ）

まだまだ
欲しいなぁ

４

お兄ちゃん、
バッシュ買っ
ていいでしょ？

お、おぅ…
え、ええよ
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…なんで
こんな量に
なったんや？？

スゴい
量かも。

どうせ買うなら
インソール入れた
ほうが絶対ええ！
俺も入れてるで！

カスタムオーダーの
インソールもありますよ！

自分の
足型とか
知るの
初めて！

ウインターと
言えば

ヴィクトリアやで！

（なんで俺
はここに

おるんや…
）

神お兄ちゃん、行こっ♪

何日バイト
せなあかんねん…

いっしょに見て
よぉ。お兄ちゃん
も気に入ってくれ
ると思うねん

…うん、
かわいいよ…

どう？

似合うなぁ～。
やっぱりすみぽんは

カワイイなぁ。
買ったる！！

すみぽんの
ためにある
アイテムや！

…今日はいくら
使うことになる
んや。生活でき
ひん

ビンディングは
すでにお持ちで
すか？ないと滑
れませんよ

教えて
いただいて

助かりますぅ～

…ボードまで買ったら
さすがに終わりやろ…

え、店員さんマジでやめて…

うふふ、今日は
めっちゃ良い日
だった☆

ありがとう♡
お兄ちゃん☆

何でも買って
くれるって
言うた…

や、やっと終わった…。
お会計が怖い！

YouTuber が

ショッピング...のはずが?なかよしの2人が楽しく
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ポイントは貯まったで！！
ともやんおすすめ！ 
ソックス＆インソールを
計60名様にプレゼント！！
詳しくは裏表紙へ！

店員さんがすごく丁寧に
教えてくれてわかりやすい！

5
ボールも

買っちゃおー

せっかくだから
ソックスも選んどこ。
STANCEは3x3.EXE 

PREMIERでも
履いてて好きなんよ！

ともやんとすみぽんが訪れたのは、茨城県土浦市にある「スーパー

今回のお買い物でともやんイチオシのインソールとソック
スをTIPOFF読者計60名様にプレゼント！右のQRコード
から申込サイトへアクセスし、必要事項をご記入のうえご
応募ください（応募詳細はウェブでご確認ください）。

うわ、これ絶
対すみぽんに
似合うで！

さらに
うまくなって
しまうわ～！

…たしかに
言った…

しゃあないなぁ…

しかもさらに
おねだりが！おねだりが！おねだりが！

詳しくは
ともやんの

動画をチェック！

2 人はなぜヴィクトリアに来たのか。それは、すみぽんが「ウインタースポーツがしたい」と言い出したから。そうしたら、ゼビオの店員さんが「Victoria 御茶ノ水本店は、圧倒的な品ぞろえなのでぜひ」とアドバイス。「…余計なことを言いやがって…」と思わず“黒
ブラック

ともやん”がつぶやいたのをTIPOFF 取材班は聞き逃さなかった！

ともやん＆すみぽん
サイン入りグッズを
計52名様にプレゼント！！
詳しくは裏表紙へ！

ともやんすみぽん

神お兄ちゃんとの

動画、見てね



We are Sports Navigators!

スーパースポーツゼビオは、バスケシューズのラインナップだけで
約14万点。キミにぴったりなシューズを探そう！

「長く着られる良質なウエア」をコンセプト
とした EGOZARU（エゴザル）。ゼビオ限
定の最新アイテムをご紹介！

大人気のゼビ
オ限定シリーズ
「EGOZARU 
CARTOON」
から新キャラ
登場！

コートでも街でも主役に。　　　　　　　　  を極めるなら　　　へGO！へGO！へGO！へGO！へGO！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　へGO！へGO！へGO！へGO！ゼビオを極めるならを極めるならを極めるならを極めるなら　　　　　　　　  　　　　　　　　  　　　　　　　　  　　　　　　　　  　　　　　　　　  　　　　　　　　  　　　　　　　　  　　　　　　　　  　　　　　　　　  　　　　　　　　  　　　　　　　　  　　　　　　　　  　　　　　　　　  　　　　　　　　  　　　　　　　　  　　　　　　　　  　　　　　　　　  　　　　　　　　  　　　　　　　　  　　　　　　　　  　　　　　　　　  　　　　　　　　  　　　　　　　　  　　　　　　　　  　　　　　　　　  　　　　　　　　  　　　　　　　　  　　　　　　　　  　　　　　　　　  　　　　　　　　  　　　　　　　　  　　　　　　　　  バスケファッション

Bリーグをミュージック、ファッション、エンタテイン
メントなど多方面から盛り上げる注目のプロジェク
ト。クリエイティブディレクターはVERBAL（m-flo/
PKCZ®/HONEST BOYZ®）。ゼビオでも20店舗
で取り扱い開始！

アッパー全体がメッシュなので履き心地が柔ら
かく、子どもに最適。軽量性にも優れている。

NIKE カイリーフライトラップII GS ¥8,250

通気性と軽量性に優れたメッシュアッパーを採用。成長期の
お子様の足をしっかり保護し、ベストパフォーマンスをサポート！

アンダーアーマー GS Jet 19 SYN ¥7,150

加速性能を追求したソールを採用したミニバスプレーヤー
向けモデル。アッパーには柔らかな人工皮革を使用。

ASICS GEL-IMPROVE ¥8,800

Bリーグをミュージック、ファッション、エンタテイン
メントなど多方面から盛り上げる注目のプロジェク
ト。クリエイティブディレクターはVERBAL（m-flo/
PKCZ®/HONEST BOYZ®）。ゼビオでも20店舗

琉球ゴールデンキングスの並里
成選手もプロジェクトに参加！

大人気！ ジョーダンシリーズ 要チェック！ NIKE最新シューズ

フーディー
¥10,801

ジョーダン 
ジャンプマン 
クラシック 
クルーネック
スウェット
¥8,250

ジョーダン 
ジャンプマン 
クラシック 
プルオーバー
¥8,800

80s Tee　¥4,801

ZONE OF HOOPS＋（ゾーンオブフープスプラ
ス）は、バスケットの新たなトレンドを提案するコー
ナー。全国のスーパースポーツゼビオとヴィクトリア
で急速に拡大中！NBAグッズや話題のストリートブ
ランドまで、人気アイテムを豊富にラインナップ！

プラクティスシャツ　¥3,601

レブロン・ジェームズ（ロサンゼルス・レイカーズ）の
テイクダウンモデル第4弾。素早く強い動きをサ
ポートしてくれる。

NIKE レブロン ウィットネス IV EP
¥13,200

アンダーアーマー独自の技術を搭載したクッショニ
ングは体感する価値あり。ダッシュやジャンプなど、
爆発的なプレーを求めるプレーヤーにおすすめ！

アンダーアーマー HOVR Havoc 2
¥16,500

軽量性と柔軟性に優れた新シリーズ
「NOVA」のローカットタイプ。抜群のフィッ
ト感がパフォーマンスアップを後押し！

ASICS GLIDE NOVA FF
¥14,300

足に吸い付くようなフィット感はクセにな
る！薄めに設計されたソール構造が、プ
レーの精度を上げてくれる。

ASICS BLAZE NOVA
¥18,700

ジョーダン ジャンプマン 
ロゴ プルオーバー

¥8,250

ジョーダン ジャンプマン 
ロゴ フリース パンツ

¥8,250
ジョーダン ジャンプマン クラシック 長袖クルーシャツ

¥4,400

カイリー・アービング（ブルックリン・ネッツ）
のシグネチャーモデル。「これまでで最高に
快適なシューズ」とカイリーが評する傑作。

カイリー6 EP
¥17,050

「Why Not？（なぜやらない?）」精神から誕生。コートの
端から端まで攻撃を仕掛け、あらゆるボールをつかみ
取り、惜しみなくアシストパスを出したいプレーヤーに。

ジョーダン WHY NOT ZER0.2 SE P
¥17,050

ヤニス・アデトクンボ（ミルウォーキー・バックス）初のシグネ
チャーモデル。前足部分をしっかり固定し、強化されたト
ラクションやズームエアのクッショニングを備えた一足。

ズームフリーク1
¥14,300

エアジョーダン1の完成されたフォルムを
キープしつつ、シューホールを1つ減らし
て8ホールにしたミッドカット版。

エアジョーダン1 MID
¥14,300

プラクティスシャツ

フーディー
¥10,801

ドライメッシュ
ロングスリーブ
¥4,601

シューズでライバルに差をつけろ！

こだわりの 勝ち靴

キッズにおすすめ

今だけ！
アイテム冬限定 限定

ゼビオ限定Tシャツ「雪だるま」
¥4,675

CARTOON集合ロングTシャツ
¥4,675
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※価格はすべて税込み価格です。展開商品は店舗により異なります。ご好評につき、品切れになる可能性がありますので、ご了承ください。


